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Roportaj

Aysel Zehra SINANOGLU 8-E

Irem AKAR 8-E

DR. ADEM YAVUZ'LA: SAGLIK UZERINE

"“Halk icinde muteber bir nesne yok devlet gibi
! Olmaya devlet cihanda bir nefes sthhat gibi.”
@ -
Zamanin biitin  zenginliklerine  ve Osmanli
imparatorfuunun tahtina sahip olan Kanuni Sultan
Siileyman, saghgin elde edilen tiim nimet ve zenginliklerden
daha iistiin oldugunu gok anlaml bir bigimde bu siirle dile
getirmistir. Gergekten de saghk mutlu bir hayatin
pargasidir.

Bu sayimizda okulumuz ogrencilerinin yakindan tamidig1 aile
hekimimiz aym zamanda velimiz Adem Yavuzun kapisini

calarak kendisiyle saglik iizerine roportaj gerceklestirdik.

Okuyucularimizin sizi tammasi amaciyla kisaca
kendinizden bahsedebilir misiniz?

Balikesir ili Sindirgr ilgesi Taskdy'de diinyaya geldim. ilkokul
ve ortaokulu Balikesir'de, iniversiteyi Bursa'da bitirdim.
Evliyim ve 2 gocuk babasiyim.

Doktorluk meslegini nasil tammlarsiniz, toplumda
statiisel olarak nasil doniitler aliyorsunuz?

Doktorluk meslegi rastgele yapilacak ya da maddi geliri
viiksek dive yapilacak bir meslek degildir. Ozveri isteyen bir
meslektir ayni zamanda sonucunda dua alinan ve hayatiniz
boyunca gurur duyabileceginiz bir meslektir. Doktorluk
mesleginde ilk amag insan olmak ve insana hizmet
etmektir. Karsimizdaki kisinin meslegi, cinsi, inanci,
diinyaya bakigi onemli Bizim oncelik

degil. icin

kargimizdakinin insan olmasidir.

Egitim hayatimzda aldiZimz ileri derecede
matematik ve fen alanlarina dair dersler mesleginizi
icra ederken isinize yaradi mi?

Tip mesleginde veya tim mesleklerde ana diisiince insani
anlamaktir, analiz etmektir. insani analiz edemiyorsaniz
sorunu cozemezsiniz. Bir matematik sorusunu analiz
edebilen insan, insan sorunlarini da analiz etmekte daha
etkin olacaktir. Bundan miitevellit matematik ve fenin tim
mesleklerde oldugu gibi tip mesleginde de vyeri cok
biiiiktiir. Ornegin: bir ilaci regete etmek, sisenin ne kadar
oldugunu, ne kadar kullanirsa ne kadar kalacagni,
yanlishkla fazla icilmig bir surubun ne kadar tiiketildigini

bulmak bir havuz problemini gozmek gibidir.

Meslek hayatimzda hatirladigimz ilging bir animz
var mi? Bizimle paylasabilir misiniz?

Yillar once meslege ilk atandigimda muayeneye 2 yaslarinda
yiirilyemeyen ' bir gocuk gelmisti. 0 zaman calistigim
kurumda kan tahlili yapacagimiz bir laboratuvar yoktu.
Kendi tammiz geregince cocuga ilag ve vitamin vermeye
bagladik. Gocuk, 2 veya 3 hafta sonra yiiriimeye baslad.
Bunun iizerine 4-5 yaslarinda gocuk felci olmus yatalak

gocuklari da getirmeye basladilar. “Hocam benim gocugumu -

da ayaga kaldirir misiniz?” diye. Boyle durumlarda ailelerin,
hastalarimizin  mutlulugunu gormek bizi de gok mutlu

-

ediyor.
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Adem Hoca'm, ozellikle 8. Simfta bizler sinav
stresini yogun bir sekilde yasiyoruz. Bunun
neticesinde bazi arkadaslarinizda yeme icme
bozuklugu sorunu yasayabiliyor. Bizlere bu donemde
saglikh beslenme ve saghigimizi koruyabilmemiz i¢in
neler onerirsiniz?

Giiniimiizde maalesef beslenme okul sartlarinda gok zor.
Bunun oniine gegmenin en giizel yolu evde anne-babayi,

okulda da ogretmenlerimizi dinlemekten geciyor. Su anda §

okul gevresinde satilan yiyeceklerin %901 zararl. Fast food
dedigimiz hazir ¢ig kofteler, donerler, soslar bu donemde
beslenme icin ozellikle okul cagindaki gocuklar igin iyi degil.
Bu donemde ozellikle 8. simf ogrencilerinin en kotii
ihtimalle 2 ayda bir kan tahlillerinin yapiimasini oneriyoruz.
Demir eksikligi var m? B12 eksikligi var mi? D vitamini
eksikligi var mi? Bunlari mutlaka beslenme diginda takviye
olarak almamizi oneriyoruz. Sebzeden kagmayip bol bol
yesillik tiiketmeliyiz. Ozellikle bu mevsimde roka, pirasa,
ispanak, marul, turp gibi yiyecekleri tiiketmeliyiz.
Meyvelerden de portakal, mandalina, elma gibi mevsim
meyvelerini mutlaka tiiketin. Ayrica siit, yogurt, peynir de

tiilketmeniz gereken besinlerdendir.

@
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Roportaj

Okullarda salgin hastaliklar olabiliyor. Hangi
donemlerde, nelere dikkat etmeliyiz?

Halk arasinda salgin olarak ifade edilen rahatsizliklari biz
farkli tamimliyoruz. Bizim igin mevsimsel belli hastaliklar
var. Sonbahar mevsiminde iist solunum yolu enfeksiyonu,
gribal enfeksiyonlar; ki mevsiminde daha gok bronsit ve
soguk alginligina bagh akciger enfeksiyonlari; ilkbaharda
cicek tozlarina bagh alerjik reaksiyonlar; yaz aylarinda ise
sicak ve sularin temiz olmamasina bagh vakalar fazla

olmaktadir. Dikkat etmenizi isteyecegimiz  onemli

L hususlardan bir tanesi okulda da evde de hava sartlarina
| uygun giyinmek. Ozellikle ki mevsiminde mutlaka belimizi
e ayagimizi sicak tutmak gerekiyor. Kis mevsiminde dus

aldigimizda 1slak sacla disar grkmamalisiniz. Yaz aylarinda
cilt saghgimiz igin giines iginlarina direkt maruz kalmamaya
ozen gostermelisiniz. Giines, viicut icin gerekli olan D
vitaminini saglar. Bu durumdan faydalanmak igin havanin
giizel oldugu giinlerde muhakkak kisa yiiriiyisler
yapmalisiniz.

Doktor olmak isteyenlere ne onerirsiniz?

Oncelikle bu meslegi sevmeleri gerekir, istemeleri gerekir.
Para kazamilacak bir meslek beklentiniz varsa bu meslegi
tercih etmeyin. Egitim ve saglik hizmetleri parasal
zenginlikleri ~ degil manevi  zenginlikleri  saglayan
mesleklerdir. Nasil ki ogretmenler bir seyi ogrettiklerinde
mutlu oluyorlarsa biz de aym sekilde birilerini tedavi
ettigimizde o derece mutlu oluruz. Ayrica doktor olmaktan
ote basarili olmanin yolu planh ve gerektigi kadar

gahsmaktan gecer. Ne az calisma ne de ok calisma .

pimiz igtentikle cevaplayan gerektigi kadar calismaktan gecer.

Bizi kabul edip, sorula

Adem Yavuza tesekkiir ediyoruz. \
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TEKNOLOJI BAGIMLILIGH

Retberlik Ogretmeni

Zeki Miiren'i radyodan duydugu sarkilardan bilen insanlar; TV ile tamigip, Zeki Miiren'i orda goriince: "Acaba o da bizi gorecek mi?"
demiglerdir. Biz, boyle repligi olan bir iilkeydik. Hal boyleyken kisa zamanda dyle hizh bir degisim yasadik ki su an teknoloji
bagimlihgindan konusuyoruz. Ozellikle teknolojinin cok hizh ilerlemesi, geng kusagin buna uyum gostermesine, orta ve daha yukari
yas gruplarimin bu degisimi sagkinhkla kargilasmasina neden oldu. Gelin goriin ki sagkinhk, bazen uyumdan daha masum olabiliyor.
Peki, teknolojik aletlere kargi bagimhligin var mi?

Oncelikle sorular "evet” veya "hayir" diye cevaplamani istiyoruz. 0 halde simdi teknoloji bagimhlik testimizi uygulamaya
baslayabilirsin. Unutma, sonug senin verecegin cevaplara bagl.

CEP TELEFONU TESTI

Cep telefonu bagimhligi hakkinda hazirladigimiz testi cevapla, ne kadar risk altinda oldugunu ogren.

1. Cep telefonumu sik sik kontrol ederim. E H

2. Cep telefonumu her zaman yanimda tagirim. E|| H

3. Uyudugumda cep telefonum ulasabilecegim yerde durur. E H

4. Cep telefonumu kullanmaktan giinliik iglerime vakit ayiramiyorum. E H

9. Kendimi kotii hissettigimde cep telefonumu kullanmak bana iyi gelir. E H

6. Cep telefonumu kullanmadigim zamanlarda kendimi kotii hissederim. E H

1. Baskalariyla sohbette veya yemekte birlikteyken bile cep telefonumu sik sik kullanirim. E H

Yukaridaki cimlelerin en az 5’ine katiliyorsan cep telefonu bagimlisi olma riski tagidigin soylenebilir.

_| 6 |Nnterce-0cak2023



CEP TELEFONUNUN YOGUN KULLANIMI iLE BAS ETMEK iGiN

Cep telefonu kullandigimz zamanlari

gozlemleyin.

Cep telefonu ile yapmakta oldugunuz en onemsiz
aktiviteyi
azaltarak ise baslayin

«D»

Bir kisiyle yiiz yuze iletisimdeyken cep
telefonunuzu uzak bir yere
koyma veya kapatma konusunda kendinizle
anlasin.

Yataginiza gitmeden 30 dakika once
telefonunuzu kontrol
edin.

Rehberlik Kisesi

Retberlik Ogretmeni

Eger mesajlariniz, cevapsiz aramalariniz varsa
doniis yapmak igin

ertesi giinii bekleyin. Uyku diizeninizin
bozulmamasina onem verin @‘\

A\




Rehberlik Kosesi

TEKNOLOJI TESTI

Teknolojiyle aramzdaki mesafeyi olcmek ister misiniz? Haydi o zaman sorulari cevaplayalim.

1. Bilgisayar ya da diger teknolojik aygitlarinla gegirdigin zaman yiiziinden giindelik sorumluluklarinda aksama

oluyor mu?

2. Daha onceleri kardeslerinle evde veya arkadaslarinla disarida oynamaktan zevk aliyorken artik tekno- E H
oyuncaklarini mi tercih ediyorsun?

3. Sosyal medya mesajlarini giinde bir iki kereden fazla kontrol ediyor musun? E H

4. Sanal dlemden edindigin arkadaslarla gergek diinyada da takiliyor musun? E H

5. Arkadaslarinla veya ailenle gecirdigin zamanlarda azalma var mi? E H

6. Sabah yataktan kalktiginda yorgun ve ofkeli oluyor musun? | E || H

1. Teknoloji kullammina harcadigin zaman okul basarini olumsuz etkiliyor mu? E H

8. Teknolojik aletlerinle takilmaktan dolayi yeterince uyuyamiyor, dinlenemiyor ve sabahlari bu sebeple gok
yorgun oluyor musun?

9. Yemek yedigin zamanlarda akn siirekli bilgisayar, tablet vb. ile mi mesgul? E H

10. internette herhangi bir amagla degil, dylesine dolasip duruyor musun? E H

11. Teknolojik malzemelerini kullanman kisitlandiginda tepen atiyor, 6fkeden cildiryor musun? E H

12. Sanal dostlarin evdeki, mahallendeki, okulundaki dostlarindan daha mi fazla? E H

13. Teknolojiden uzak gegirdigin zamanlarda “Sikildim!” diyor musun veya bu tiirden zamanlar “kayip vakitler”

olarak goriiyor musun?

EVET ifadeleriniz cogunluktaysa lyice diisiiniip tasmmaniz gerekiyor. Almamiz gereken dnemli kararlar olabilir

HAYIR ifadeleriniz cogunluktaysa Teknoloji konusunda gayet ivi durumdasiniz
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Rehberlik Kisesi
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Saghkh Beslenelim

BEDEN KITLE INDEKSI

Diyetisyen & Matematik Ogretment

Viicut Kitle indeksi, bir diger adiyla boy-kilo indeksi
4185 185-249 25-299 so 349

ideal Sisman A§1r| Gbez

viicudunuzdaki tahmini yag oramim gosteren bir degerdir.
insanin kilosunun boyuna gdre normal olup olmadiginin
anlagilmasi igin kullanilir. Elde edilen deger, insanin kendisi
icin saglikh ve ideal kiloya ne kadar yakin oldugunu

gosterir.

Viicut Kitle indeksi Nasil Hesaplamir? ¥
Viicut Kitle Indeksi Sonuclari Ne Anlama Gelir?

Viicut kitle indeksi, viicut agiri@min boy uzunlugunun
Viicut kitle indeksi hesaplamasinda yag orani, viicut tipi,

karesine boliinmesiyle (kg/m?) hesaplanir.
yag ve kas dokusu gibi etmenler yer almaz. Bu nedenle,
uzmanlar ideal kilo hesaplamada beden kitle indeksi ve bel
cevresinin olgiimi diginda, metabolizma hizi dlgimi ve

detayli viicut analizleriyle de kisinin kilo sorunu hakkinda

daha ayrintil bilgi elde ederler. Kisinin ideal kilosunun
altinda ya da iistiinde olmasi diger etmenlerle birlikte hekim
tarafindan degerlendirilmelidir. Mevcut saglk sorunlarimi

gidermek ve olasi saghk sorunlarini onlemek icin hekimle
birlikte hareket edilmelidir.
Erkeklerde bel cevresi 94 cm'yi gecerse artmig risk, 102

e 18, 5 kg/m? ‘nin altindaki sonuclar: ideal kilonun

altlnda . - . s mmgan
o 18,5 kg/m? ile 24, 9 kg/m? arasindaki sonuclar: ideal Sl BAEER DEAS (80 QS gl el
kiloda

e 25 kg/m? ile 29, 9 kg/m? arasindaki sonuglar: ideal

kadinlarda ise 80 cm'yi gecerse artmis risk, 88 cm'yi
gecerse yiiksek risk olarak degerlendirilir.

kilonun iistiinde
o 30 kg/m? ile 39, 9 kg/m? arasindaki sonuclar: ideal

-y kilonun cok iistiinde (obez)
g o 40 kg/m? iizerindeki sonuclar: ideal kilonun gok

iistiinde (morbid obez)




o Besinlerinizin hazirlanmasi ve pisirilmesi sirasinda

hijyen kurallarna dikkat ediniz. Yiyeceklerinizi
pisirirken haglama, firnda ve buharda pigirme
yontemlerini tercih ediniz. Kizartmalardan kagininiz.
Boylece yemeklerinize ekleyeceginiz yag, tuz ve seker

miktarini azaltmig olursunuz.

Fast food olarak bilinen hamburger, sandvig, patates
kizartmasi gibi bol kalorili hazir gidalarin tiiketiminin
obezite(sismanlik)ve kronik hastaliklara (kalp damar
hastaliklari, kanserler vb.) neden oldugu bilinmektedir.
Ozellikle beslenme

gocuklar  ve  genclerin

aligkanliklarini olumsuz yonde etkileyen bu tiir gidalar '

tiiketilmemelidir.

Karbonath igeceklerin tiiketimi hem kalori artigina
actigi
onerilmemektedir. Yine bu kapsamda ele alinabilecek

hem de dis cirumelerine yol icin
seyler seker, cikolata, tath gibi gidalarin dretimi
simrlandiriimalidir. Bu tiir gidalarin tiiketilmesinin

ardindan agiz —dis temizligi yapiimahdir.

kadar
Tiiketilmeyen, fazla alinan kalori ve enerji viicutta yag

Giinlilk  gereksinim enerji  alinmaldir.

olarak depolanmaktadir.

Giinlik tuz ahmimzi azaltiniz (ortalama bir cay kasig)
Sofrada yemekleriniz tadina bakmadan tuz ilave
etmeyin. Salamura, konserve, zeytin ve tursu gibi tuz
iceren besinlerin tiiketimini azaltin.

e
|

|

""" Saglik Beslenelim

Omega-3 igerigi yiiksek oldugu icin haftada 2 kez balik
yenilmelidir.

Tam tahil iiriinleri giinde 6 porsiyon (6 dilim ekmek
veya 3 dilim ekmek, 1 kepce unlu gorba, 4 yemek kagigi
pilav gibi) tiketilebilir. Agir iste galisan ve enerji
gereksimi fazla olanlar bunda daha fazla tiiketebilirler.

Protein kalitesi yiiksek oldugu igin bebek ve gocuklar
tarafindan her giin bir adet yumurta tiiketilmesi a
yararlidir. Etler protein kaynagidir. Ozellikle protein -'
gereksinimin arttig, izl biiyiimenin oldugu bebeklik-
cocukluk donemlerinde diyette mutlaka yer almasi
gerekir. Yetigkin bireylerin her gin 2 porsiyon
cocuklarin, addlesan donemi genclerin, gebe ve emziren
kadinlar ile menopoz sonrasi kadinlarin 3-4 porsiyon
siit ve yerine gecen besinleri tiketmeleri gerekir. Bir
orta boy su bardag (200 cc) siit veya yogurt ile iki
kibrit kutusu biiyiikliigiinde peynir bir porsiyondur. Tiim
besin yiveceklerden

guruplarindaki dengeli

tiiketilmelidir.
Giinde 2 litre su tiiketilmelidir.

Et, yumurta ve kurubaklagiller giinde 2 porsiyon
alinmaldir.

1 porsiyon et: tavuk, balik vb. icin 50-60g (2 1zgara
kofte kadar)

Kurubaklagiller: 90g (1 cay bardag )

Yagh tohumlar: 30g




“Siiryani kiliseleriyle firtuklu camilerini aynw zamanda sevdim. Mardin'de ¢ok eski bir mezhep
olan Senuiler gibi giinee, ya da Ezidiler gibi Tavus-u fAzam’'a tapanlarin da olabilecegini hatta
olmasy gerekligini orada égrendim. frapca ezaun en giizel érnekileriyle, latince ilahileri ep
zamanlarda dinledim. fiirtce agulary ve tirkiileri yiiregimin ucurumlarinda duydum. Uzun
bacakl, dal govdeli yiizlerinde hiizniin, sevdamun ve inlikamun esmer golgesi gezinen
delikanlilar, ellerinde bir tiifekle atlara sicrar, ufkun bittiGi yere kadar bir toz bulutu icinde
gider, gelirlerdi. Cevikligin zarafelini, titiin sarmarun giirini onlarda gordiim.”

Murathan MUNGAN “Pararun Cinleri”
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Farkl inanc, kiltir ve kimliklerin bir arada yasadig1 tarihi
Mezopotamya kentidir Mardin. Kiird'i, Arab'i, Siiryani'si,
Tirk'i yiizyillardir bu topraklarda beraber yasamistir. Bu
kiiltiirel zenginlik yemeklerinde, tarihi dokularinda kendisini
bolca gosteriyor. Bu sayimizda ekip olarak Deyrulzafaran
Manastir'na gidip gezdik ve kameramiza yansiyanlari sizler
icin derledik.

Manastir; Mardin’in 4 kilometre dogusunda, sirin bir dag
yamacinda, Mardin Ovasi'na hakim bir noktada yer alyor.
Deyrulzafaran (Safran Manastin) adim 15. yiizyilda etrafinda
bolca yetisen safran bitkisinden dolayi aldigi soyleniyor.

Manastiri onemli yapan unsurlarin basinda muhtesem bir
mimariye sahip olmasi geliyor. Bunun yaminda 1932’ye kadar
640 yil boyunca Siiryani Ortodoks patriklerinin merkezi

olarak kullamilmig olmasi onemini artirmaktadir.

ik olarak bélgede yasayan Siiryanilerce Milattan Once
Gines Tapinagi olarak insa edilmistir. Daha sonra da
Romalilarca kale olarak kullamlan bir kompleks tapinagin
iizerine insa edilmis. Romallarin bolgeden cekilmesiyle
Siiryani Cemaatinden Aziz Sleymun daha sonra Aziz
Hananyo'nun emekleriyle kale tekrar restore edilerek
manastir haline doniistiiriilmiis.

Manastir, 4 bolimden olusuyor: Giines Tapinadi, Azizler
Tapinag, Meryem Ana Kilisesi ve Hananyo Kilisesi. Ortada
bir avlu mevcut. Manastirin st kismi yatakhanelere
ayrilmig. Yatakhaneleri 1932'ye kadar Manastirda egitim
alan Siiryaniler kullamrken, giiniimiizde ihtiyag duyan

iiniversite ogrencileri de kullanabiliyor.

Kiiltiir ve Sanat

Angel OZBERK 8-F
Makbule BOY!

Manastir'in girisinde araglarimizi park edebileceginiz ticretsiz
otopark vardir. Manastir'in agagi kisminda sonradan yapilmig
bir sosyal tesisi mevcut. Manastir't gezmeden once burada
dinlenebilir; zeytin ve defne agaclariyla siislenmis egsiz
Mardin manzarasina karsi, sadece burada igebileceginiz
safranli gayimzi yudumlayip Siiryani goreginizi yiyebilirsiniz.
Haftanin her giinii saat 09:00 ve 17:00 arasinda rehber
esliginde Manastiri gezip tarihi hakkinda detayh bilgiler

alabilirsiniz.

Buraya yaptigimiz gezide ekibimizi ilk olarak iiniversitede
Uluslararas ligkiler okuyan Saliba Akay karsilad:.
Ogrencilerimizle beraber Saliba'yi biiyiik bir merakla dinleyip
gezdik ve hayranhkla ayrildik Manastir'dan. Bol bol resim ve
videolar gektik. Gektigimiz videolari yan sayfadaki barkotu
okutarak izleyebilirsiniz.

Gezimiz sonunda Manastir personeline ait oturma alaninda
bizi agirlayan rehberimizle bir soylesi gerceklestirdik.

Soyleside, Mardin'de "Siiryani" olarak yasamanmin nasil
oldugunu sorduk. Rehberimiz; kiigiikken okulda arkadaslari
tarafindan diglandigini, sonra biiyiidiikce kabul gordiigiinii
ifade etti. Yine Siryanilerin yasadiZi en biiyik
problemlerden biri olarak dini bayramlarimin resmi olarak
tamnmamasi oldugunu belirtti. Boyle giinlerde, tiniversite
ogrencisi olarak izinli saylmamasinin haksiziik oldugunun
altini gizdi.

Medeniyetler besigi olan sehrimizde yasayan bir cemaatin,
kutsal giinlerinde izinli sayiimalar ilkemize ve sehrimize

yakisir bir politika olacagim diisiinerek kendisine hak verdik.
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Kilise, Bizans imparatoru Anastasius ddneminde, M.S 491-
918 yillari arasinda insa edilmis.

‘ Kilise’'nin i¢c duvarlari Kutsal Kitap'taki

hikayeleri tasvir eden fresklerle sisliymiis
ancak biri diginda giinimiize ulagani
olmamis. Giiniimiize kalan tek fresk,
0 Kilise’nin giiney tarafinda yer almakta ve

2 Aziz Hananyo'yu tasvir etmektedir.

Kilise’nin kuzey ve giineyinde bulunan apsislerdeki
kduskudsinler (ayin esyalarinin durdugu alan), ahsaptan olup
1699 yilinda yapilmigtir. Orta ana apsisteki kduskudsin 1941
yilinda yanmis, geriye sadece iki siitun kalmigtir. Siitunlar
lizerindeki Siiryanice yazidan apsisin 793 yilinda Mardin ve
Kefertiith Metropoliti Aziz Hananyo tarafindan yaptinldigi
anlagilmaktadir.

Kilise'nin ana apsis bolumiinde dikkat geken
iki adet kiirsii var. Kilise’nin kuzeyinde kalan
kiirsii cevizden yapilmis 350 yillik oldugu
tahmin ediliyor. Bu kiirsii patrikler
tarafindan kullanilmaktadir. Giineyde kalan §&
kiirsii ise metropolitlere ait olup fildisinden | |
yapilmig ve 500 willik oldugu tahmin

edilmektedir.

Kilise'nin bati tarafinda bulunan ve ceviz aacindan yapilmig
kapr ise- 500 yillik. Kapimin dig yiiziinde Siiryani dilinde

mezmurlarindan kisa bir boliim var.

yazilmig Aziz Balay'n bir siiri ile Peygamber Davut'un -

1

R HANANYO KiLiSESi |

Deyrubyafaran Manastwy Ui

 yiizden.isa Mesih'in ikinci gelisine dek kilisedeki ayinlerde

= sunakta

= i

Kapinin izerinde ceylan derisi izerine
yapilmig 110 yilik bir tablo yer aliyor.
Tabloda 5. yiizylda yasamis edebiyatgi, |
ogretmen ve din adami olarak bilinen
Suruglu Mor Yakub (mor sayin ya da aziz
anlamina gelmekte) resmedilmis.

Kilisenin iist tarafina yapilmig balkonlar Manastir'in
patrikhane olarak kullanildigi donemlerde cemaatin kiliseye
sigmamasi nedeniyle sonradan yapilmis. Giiniimiizde bu
boliim kullanilmamaktadir.

"Ana Kilise" olarak adlandinilan Kilise, giiniimiizde de giinliik
ibadetler icin kullamiimaktadir. 3'i toplu, 4'i bireysel olarak
ginde 7 vakit diizenlenen ayinlerde, kiz ve erkek
gruplarindan olusan iki koro karsilikh kiirsiilerde yerlerini
alip masa tizerine birakilan Siiryanice ilahi ve dua kitaplarini
bireysel ya da toplu olarak seslendiriyor.

Rivayete gdre isa Mesihin carmiha gerilmeden @nce
havarileriyle yedigi son aksam yemeginde; Isa Mesih eline
ekmegi alip sukrediyor ve boliip ogrencilerine uzatiyor: "Alin
ve vyiyin. Bu sizin ve birgoklari ugruna giinahlarin
bagislanmasi icin feda edecegim bedenimdir" diyor.
Ardindan sarap kasesini alip, siikrediyor ve onlara uzatiyor: "
Alin ve icin. Bu sizin ve bircoklari ugruna giinahlarin
bagislanmasi icin feda edecegim kammdir. Benim tekrar
gelisime dek beni bu sekilde anmaya devam edin" diyor. 0
sadece dnemli din

(kutsalhgindan  otiirii

adamlarinin gikabildigi) ekmek ve sarap kutsaniyor.
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Eskiden manastirlarda ana kilisenin yaninda bir kilise daha
yapihrmis. Bu ikinci kilise Meryem Ana'ya olan saygiyi ifade
etmesi igin Meryem Ana Kilisesi olarak adlandirilirmis. Bu
manastirda da aym gelenek yasatilarak ana avlunun
kuzeydogusunda 5. yiizyilda insa edilen ilk kilise olan
Meryem Ana Kilisesi vardir ki Patrik 2. Cercis doneminde
(1686-1708) onarimdan gegmis.

Bu Kilise'de giinliik ibadetler degil
vaftiz  torenleri  yapilmaktadr.
Yetigkinlere ait 1500 yillik sekizgen
sekilde tasarlanmigkayadan oyma
bir kurna bulunuyor. Rivayetlerde
anlatilan ~ Nuh'un  gemisinden
kurtulan  sekiz  kisiye ithafen,

kurtulusu  simgelemesi  amaciyla

sekizgen formda yapilmis.

lsa Mesihin 30 yasinda vaftiz
edildigine inamldigi icin
Hiristiyanligin ilk yillarinda her
birey 30 yasina geldiginde vaftiz
"{ edilirmis. Daha sonra pek cok
kisinin 30 yasina varmadan vefat
etmesi nedeniyle Kilise, kiigiik
yaslarda vaftiz olunmasi kararini
alms. Bu nedenle giiniimiizde
sekizgen kurna yerine bebekler

icin - yeni » vaftiz “~kurnasi

— . lullamimaktadi.

Kiiltiir ve Sanat

Bolgeye matbaayi ilk getiren kisi bu Manastirda patriklik
yapan ve 1895te vefat eden 4. Petrus olmustur. 1874

yilinda ingiltere’ye yaptigi  bir
ziyaret sirasinda satin  aldigi
matbaayi 1876 yilinda Manastir’a
getirtmis. Matbaada 1969 yilina
kadar basta Siiryanice olmak
tizere Arapga, Osmanlica ve
Tirkge kitaplar ile 1953’e kadar
0z Hikmet adinda aylik bir dergi
basilmig. Matbaadan geriye kalan
parcalarin bir kismi Manastirin bu
boliimiinde hala sergilenmektedir.

Kilise’nin iginde 1699 yilinda el
isciligiyle yapilmig 3 kduskudsin ve 3
ahsap kapt  bulunmaktadir. Bu
| kapilarin iizerinde Davut peygamberin
mezmurlarindan ~ Siiryani  dilinde
) yazilmig  misralar  bulunmaktadir.
Kilisenin duvarlarinda isa Mesih'in
son aksam yemegini ve carmiha

geriligini  tasvirleyen ok  eski

olmayan duvar hallan asilmis.

Kilisede hayvan giiciiyle taginan taht arabasi da

sergilenmektedir. T £
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Bu yapimin yapilis tarihi kesin olarak bilinmemekle beraber
Milattan Onceki 4000'i yillara dayandigi tahmin ediliyor.
Pagan dinine inanildig); giinese, aya ve yildizlara tapildig
donemlerde kullanilmistir.

Giney  cephesinde  agilmis
pencereden giinesin ilk isiklarinin
. gelmesiyle ibadete baglanildig
diisiiniiliyor. Sag tarafinda vyer
alan kemer kisminda ise adaklarin
kesildigi bolim yer almakta.
Tapnagmn asil zemini 2 metre daha
asagidaymis. Zamanla doldurularak

yiikseltilmis.

Yapinin en dikkat gekici kismi, tavan yapisi. Tavani olusturan
diiz ve iri taglar geometrik yapida olup aralarinda harg, kum,
kireg ve benzeri malzeme kullamlmadan birbirine yaslanmig
ve kenetlenmig bir bigimde yerlestirilmistir. Taglarin her
birinin agirhimin yaklagik 1,5 - 2 ton arasi oldugu
soylenmektedir.

euuzg TPINAGIj‘

Aziz Hananyo Kilisesi'nin giineydogu cephesinde kalan
kubbeli binadir. Bu binanin tarihi, Manastir'in kurulug tarihi
olan 5. yiizyila kadar inmekte. Ancak dig kisimlar Patrik 4.
Petrus tarafindan 1884 yilinda yeniden onarilmistir.

Bu bdliimde, 640 yil boyunca Siiryanilerin merkezi olan
manastirda o donem yasamis bazi azizlerin kemikleri ile
birlikte Manasti'da gorev yapan ban patrik ve
metropolitlerin mezarlan bulunmaktadir. Burada bulunan 7
nisten 4 tanesi metropolitlere, 3 tanmesi de patrik
mezarlarina aittir. Mezarlar iginde ahsap yada tastan
yapismig sandalye izerine oturtulan din adamlan, yiizleri
doguya bakacak sekilde defnedilmis. Tapinaga en son defin
1969 yilinda yapilmis.

Tapiagin iginde tasvirlenen tag motifler oldukga dikkat
cekici. Burada bulunan bir vazo ve vazodan gikan iki asma
gubuklari ile izim salkimlarnin §# ° '
figiirleri hemen goze carpiyor.
Yapimin bati duvarindaki yarim
daire seklindeki nislerin igine ise
deniz kabuklari figiirleri iglenmis.
Yapinin girig kapisinin lentosunun
iizerinde de yunuslarla gevrelenmis
bir hag isareti bulunmaktadir.
Tapmagin iginde wilan figiirleri
tasvirlenmis. Bu nedenle yapinin
bir zamanlar tip veya ilag ilmi ile
ilgili  bir konuda kullamlmig

olabilecegi diigiiniilmektedir.
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Gezimize bize eglik eden Nuran Ornek ve Sevgi Gl Cifter hocalarimiza,
samimi sokbeti ve ilgist icin Saliba ya gok tegekkdir ederiz.

Noterce - 0
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KITAP ONERILERI

Tirkge Ogretment

BEHIC Ak

Jasasin ( haefi
. ke pegligi!

fwc“ Yasasin G Harfi Kardesligi
r"‘. __, Behiq Ak

Soyadimza fazladan eklenen bir harfin hayatinizi

degistirmeyecegine,  hayatimza  bambagka  olaylar
katmayacagina inaniyorsaniz yaniliyorsunuz.

Bu kitap, bir harfin insan hayatim nasil degistirdigini
macerall bir sekilde anlatiyor bize. Mutlaka okuma listenize
eklemelisiniz!

Hiisegin Agal, 5-E

| M} Dedemin Bakkah
=5 Sermin Yasar

Dedesinin yaminda girakhga baglayan
kahramanimiz dyle cok kosturdu ki, her
kosturmasinda yetiskinlere toslad.

i Her seferinde, “Sen kime cektin?” diyenlere karsi
gabalamaya devam etti. Deneyimlerini 10 madde ile bizlere
de aktardi ve yetigkin olup gabalarinin karsiliginda yazar olan
kahramammiza artik “Sen kime cektin” degil de “Sen bana
gektin” diyordu herkes. Size bir sir vereyim mi? “Yetiskinler
her yerde."

Defne Dilvin Kasap , 5-E
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Gekilin Ben Okurum
Aml Basili

Kitap kokusunu sevenler parmak kaldirsin!

Okuduklarini unutanlar, kitaplarini paylasmayi sevmeyenler, ben ok hizh kitap okurum diyenler...
Parmaklari gorelim.

Tiim okurlara sesleniyorum, hayvanlar iizerinden okurlarin haklarini anlatan bu kitap oldukca eglenceli.
(layda Akytiz , 5-E

Gormezlerin Kitap Okumasim Saglayan Gocuk

Louis Breille

Bu kitapta gercek bir hayat hikayesi anlatilyor.
LOUIS BREILLE’in hayat hikayesi.

Lows 3 yasinda babasinin deri delmek igin kullandig aletle oynarkeﬁ
kor oluyor ve hayatinin devamina bu sekilde devam etmek zorunda
kaliyor. Lowis ogretmeninin yardimiyla sehir digina okumaya gidiyor.
Lows ashinda oraya gitmek istiyor ama ailesinden ayrilacag igin de
uziiliiyor. Lows o okuldaki mudiiriiniin de yardimiyla yeni bir alfabe
buluyorlar “Noktacik Alfabesi” Bu alfabe aslinda baska biri tarafindan
bulunmustu ama gelistirilmemisti. Lowis bu alfabeyi gelistirerek kitap
¢lkarilmasim saghyor ve Lowis’in sayesinde gormezler de kitap

okuyabiliyor. Yeisra Bararn, 5-E

Abartma Tozu
Sermin Yasar

Abartma tozu... Bir dakika... Yanlis anlamadiniz degil

Kabartma tozuyla size kek yapmayi ogretecek degilim, merak etmeyin.

mi? Kabartma degil abartma.

Bir disiiniin, sabah uyaniyorsunuz ve etrafinizdaki herkesin cildirdigini
goriiyorsunuz. Bir tek siz cildirmamigsimiz ve tim cilginlarla siz
ugrasmak zorundasiniz. Maceradan maceraya, kahkahadan yeniden
kahkahaya... Gok ama gok eglenceli, cok ama gok komik.

Abartmadim degil mi?

Elif Bozlak, 5-F
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En jnemli gergeklﬂve yasay
geeen gunterdedw.

Aksehirde okudu. Yatili olarak okudugu istanbul Lisesinde

Tarik Bugra Aksehir'de dogdu. Ik ve ortaokulu

Pertev Naili Boratav'in 6grencisi oldu. Yazar olmaya onuncu
sinifta karar verdi. 1936'da Konya Lisesinden mezun oldu.
Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesine kaydoldu. iki yil sonra
Hukuk Fakiiltesine, oradan da Edebiyat Fakiiltesine gegti.
Mezuniyet tezini vermeden ayrildi.

Nasrettin Hoca adl gazeteyi babasiyla birlikte gikarmigtir.
Daha sonra Terciiman gazetesinde calismaya baslayan
yazarimiz 1976 yilinda bu gazeteden aynlmigtir. Bundan
sonra ise tamamen edebiyata yonelmistir. Bircok odiili
olan yazarimiz, Devlet Sanatgisi unvanini kazanmistir.

pd
3 ﬁ*

an tek gérgek,

7 ot

Tar

* ' " Tank Bugra; hikaye, roman, tiyatro ve fikra tiirlerinde

; 5

eserler yazmistir. "Yarinlarin Romani” ile yayin hayatina
baglamistir. 1960 yilindan sonra roman tiiriine daha gok
agirlik vermistir.

Roman ve hikayelerine bakildiginda toplumumuzun tarihini
kurgusallastirarak kendine ozgii iislubuyla birlestirmistir.

Tarik Bugra roman ve hikayelerinde gevre, kisi ve olaylari
cok derin bir gozlemle incelemistir. Bunlarin soyut
derinligine inerek anlatmistir. Yapitlarinda dil kullanimina

ozen gostermistir.

Eserleri;

Hikaye: 0glumuz (1949), Yarin Diye Bir Sey Yoktur
(1952), iki Uyku Arasinda (1954), Hikayeler (1964; yeni
ilavelerle 1969). Tiyatro; Ayakta Durmak istiyorum (1972),
Akiimiilatorli Radyo (1979), VYiizlerce Gicek Birden Acti
(1919), ibi§in Riiyasi (1979), Giines ve Arslan (1988).

Gezi Yazilari; Gagaringrad-Moskova Notlari (1962).
Fikra ve Deneme; Genclik Tiirkiisti (1964).

Roman; Siyah Kehribar (1955), Kiiciik Aga (1964), Kiigiik
Aga Ankara'da (1966), ibisin Riiyast (1970), Firavun imani
(1976), Gencligim Eyvah (1979), Donemegte (1980),
Yalmizlar (1981), Yagmur Beklerken (1981), Osmancik
(1983), Diinyamin En Pis Sokagi (1989). Senaryo; Zafer
Gaye Degildir (1993), Sifirdan Doruga-Patron (1994)

Kaynak
https://www.turkedebiyati.org/tarik_bugra.html
https://kidega.com/yazar/tarik-bugra-002654/
https://iletisim.com.tr/kisi/tarik-bugra/6304




Kiiciik Aga

e Kiiciik Aga, Tarik Bugra'nin en tannmig ve en

cok ses getiren romanlarindan biri. Kitabin
arka kapaginda Tarik Bugra'nin kendi deyisiyle
W Kiicilk Aga, destanlara yakigir bir konuyu ele
almasina ragmen, destan degil, gercekligi anlatan bir
romandir. ittihatgllarm ve Kuvvacilarin degil, gelenekler ve
inanclarla bag basa; ilk defa kendi adina gelecegi igin karar
vermeye galisan bir milletin “Kahraman” oldugu bir roman.

Kitapta, Birinci Diinya Savasi sonrasi halkin diistiigii zor
durum ve Milli Micadele konu alnmigtir. Bir Anadolu
Aksehir'den
miicadelesinin bir bolimi anlatiimaktadir.

kasabasi olan yola cikilarak, kurtulug

Kitabin ana kahramanlarindan biri olan istanbullu Hoca'nin
asil adi Mehmet Resit'dir, sonradan adi “Kiigiik Aga” olur.
Geng olmasina ragmen giir ve siyah sakal olan, boylu poslu
ve pehlivan yapili olarak betimleniyor. Alim, sefkatli, meydan
okuyucu, imanli ve cesur bir karaktere sahip. Kitapta Milli
Miicadele’yi kazandiran unsurlardan birisini, din adamlarini

temsil ediyor.

Salih, sag kolunu ve sag kulagimi savasta kaybetmis,
kehribar gibi gozleri olan yigit bir delikanhidir. Yanaginda
savastan kalma bir yara izi vardir. Zor karar veren fakat
verdigi karardan donmeyen bir yigittir. Mert ve gozini
budaktan esirgemeyen en tehlikeli vazifeye oyuna gider gibi
giden, edebini, terbiyesini hic bozmayan bir insan olarak
karakterize edilmistir.

Ali Emmi ise tel cerceveli gozliikli; ihtiyarhktan elleri,
sakall titreyen bir toprak adami. Kurtulusu Kuvayi Milliye'de
goren ve gok bilyilk fedakéarhklarda bulunan bir vatandagtir.
'Romanda Milli Miicadele’nin “millet” unsurunu temsil eder.

Esra Miray CAPSEK 8-E

Dilnya Savagi bitmis, Osmanli Devleti yenilmis ve ordu
dagilmigtir. Salih, savas sonrasi viicudunun sag tarafini
kaybetmis bir halde memleketi Aksehir’e doner.

Bu siralarda Aksehir'e “padisaha baghhigi saglamlastirmak
ve sarsilan imani takviye etmek” icin 18 yasindaki stanbullu
Hoca ginderilmistir. Onu Aksehir'e ingilizlerle is birligi
yapan politikacilar gondermistir. Gercek bir vatanperver
olan Hoca bu entrikalardan habersiz, samimi bir sekilde
padisaha baglihgi savunmakta, anlattiklariyla Aksehir halkini
da etkilemektedir. Adana, Antep, Maras, Konya Kuvayi
Milliye’ye katihr ama Aksehir istanbullu Hoca’dan dolayi
direnmektedir.

Kuvayi  Milliyeciler  istanbullu  Hocayr kendilerine
cekemeyince hakkinda “vur emri” gikarirlar. Hoca dogum
dosegindeki karisimi birakir daga kagar. Gakirsarayl
cetesine katihr. Sarigini gikarir, sakalim keser. 0 artik

istanbullu Hoca degil Kiiciik Aga'dir.

Kendini ickiye veren Golak Salih bir gece sessizce gittigi
Rum meyhanesinde, Rumlarin Pontus Rum Devleti'ni kurmak
icin seferberlik yaptiklarini, en ategli gonillintin de arkadas
Niko oldugunu goriir. igine diistigii bu durumdan utanir,
bilyiik bir hirsla atig talimleri yapmaya baslar. Sol elini
kaybettigi sag elinden daha iyi kullanmayi 6grenir. Sonra da
Kuvayi Milliyecilere katihr.

| Colak Salih, hakkinda “vur emri” gikarilan istanbullu Hoca’yi
tamimakta ve sevmektedir. Onu Kuvayi Milliye'ye gekmek
igin izin alir. Gakirsarayh Cetesinden ayrilip kendisi gete
kuran istanbullu Hoca, Colak Salih’in yardimiyla ingilizlerin
kendisi tizerinden oynadiklari oyunu gorerek kuvvacilarla is
birligi yapar.

lote
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Hiranur YiGIT 7-F

vincenT VAN GOGH
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19. yiizyihn sonlarina dogru Fransa’da ortaya cikan Post
Empresyonist akimi temsil eden ressamlar, paletteki
renkleri karigtirmadan ve kalin firga kullanmadan resim
yapiyorlardi. izlenimeilikteki sinirlari asarak, resimlerine
kendi kisiliklerini eklemek istediler. Dogadaki renkli
noktalar, nesneleri, geometrik vyiizeylere oturtarak
kendilerini anlatmayi sectiler. Akimin en bilinen ismi ise

sayimiza konu olan Vincent Van Gogh'tur.

Vincent van Gogh, 1853'te Hollanda'da dogdu. Ailesindeki
birgok kisi sanat diinyasinda galisti. Vincent'in iki erkek ve
¢ kiz kardesi vardi. Kiigilk kardesi Theo'ya ona en yakin
oland.

Geng bir cocukken gizim yapmaktan hoglanmasina ragmen,
Vincent tam zamanl bir sanatgl olarak galismaya karar
vermeden dnce baska isler yapti. Ogretmenlik ve din
adamhg yaptigi islerden sadece ikisiydi. Van Gogh 27
yasina geldiginde kendini tamamen sanata adamaya karar
verdi.

Hig resim egitimi almayan Vincent van Gogh, on yildan biraz
fazla bir siire icinde aralarinda 860 yagh boya tablonun da
oldugu 2100 kadar resim ve gizim galismasi iretti ve
bunlarin gogu yasaminin son iki yilinda yapildi. Bunlarin
arasinda manzaralar, natiirmortlar, portreler ve otoportreler
bulunmaktadir ve modern sanatin temelleri sayilan ciiretkar
renkler ile canli, fevri ve ifade dolu firga darbeleriyle ayirt

edilirler.

Yan yazmayi hi¢ ihmal etmedi. Yizlerce sanat eseri
yaratmanin yani sira, Van Gogh neredeyse her giin mektup
ve kartpostal yazdi. Bugiin hayatina dair bir ok bilgiyi,

kardesi Theo'ya yazdi§1 mektuplardan 6greniyoruz.

Bir aile kurmak hayatta gercekten istedigi tek seydi. Ama
van Gogh bu hayali asla gerceklestirememistir.

37 yasinda hayata veda eden ressam, hayatimin biiyiik bir
kismini akil hastanelerinde gecirmis ve eserlerinden sadece
birini satabilmistir.

Van Gogh en hilinen eserlerinden olan Yildizh Gece'yi
olimiinden sadece on ii¢ ay once 1889'da yaratti. Bu sirada
Fransa'daki Saint-Remy'de bir akil hastanesinde kaliyordu.
Yildiz Gece'nin akil hastanesindeki yatak odasinin

penceresindeki manzarayi gosterdigine inaniliyor.

nedir-yeni-izlenimeilil
1

sogh-Kkimdi sogh-un-h
gog gog

eserleri- 1021751

o hitps; fe. ) van gogh/m07_m2?hl-tr
o hups://www.arkolil.net/genel vineel



https://onedio.com/van-haberleri
https://onedio.com/hollanda-haberleri

Kiiltiir ve Sanat

“Insan gergekten yagamak istigorsa

calgmals ve cesaret gostermeli”

Vincent Van Gogh
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Kirmayin ¢ocuklari
Var onlarinda canlari!
Bitsin artik kiisliikler

Cocuklara iyi bir gelecek
| Biiyiiklerin devri bitecek
| Cocuklar sevgi ile biiyiiyecek
Liitfen engel olmayin

¢ o 0 0 0 08 8 o o

e 0 @
-.:'.__'-‘...‘..“..-. ........"- ®

4 g in irk vicdan ayrimi yapmayin
- 1§On|arda insan bunu anlayin

Mutlulugu onlara da yasatin

Bitsin kiisliikler

=~
Baslasin dostluklar
Mutlu olalim

Haydi ¢cocuklar

Hiranur yI'GVI'T \
7/F -
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Pinar GALISKANOGLU 8-E
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M Bunlari Biliyor muyuz? B

Bir Teleskopla uzaya bakan ilk kisi Galileo'dur.

Uzayda herhangi bir ses yoktur. Tamamen sessizdir.
Uzaya giden ilk kadin 16 haziran 1963 yilinda Vostok 6
uzay gemisi ile Valentina Tereskhova'dir.

Galaksilerin merkezinde giinesten 18 milyar kat daha
agir kara deliklerin bulundugu bilinmektedir.

Bir uzay giysisinin maliyeti yaklasik olarak 11 milyon
dolardir.

Giines  sistemimizde  bulunan  Jiipiter  diger
gezegenlerden iki kat daha agirdir.

Diinyadan her yil 100%in iizerinde yapay uydu uzaya
firlatilmaktadir.

Uzayin %73'ii karanhktir.

Giines sistemimizde en hizli donen gezegen Jiipiter'dir.
Jiipiterde bir giin toplamda 10 saattir.

Diinya'nin en dayanikli hayvam olan Tardigrad uzayda
10 giin yasayabilmektedir.

Diinya'nin en biiyiik dagi 8800 metre uzunlugunda olan
"Everest Dagidir." Giines sistemimizde bulunan Mars ise
21 km uzunlugunda "Olympus Mons" dagina sahiptir.
Bilim adamlan giiniimiizde de hala uzayin sonunu
bulamamuglardir.

Merkiir ve Veniis gezegenleri, giines sistemimizde
uydusu olmayan tek gezegenlerdir.

Eger bir yildiz, kara delige ok yakinlagirsa parcalarina
ayrilabilir.

Gezegenler arasindaki en sicak gezegen Veniis'tiir.
Giines sistemimiz 4.51 milyar yasinda. Bilim insanlar,
5 milyar yil iginde Giines'in bilyiiyerek Kirmizi Dev
haline gelecegini tahmin ediyor.

Giines o kadar biiyiik ki Giines Sistemi'nin yiizde
99.85'ini kaphyor.

Diinya'da 100 kilo olan biri, Mars'ta zayif yer gekimi
giiciinden dolay 38 kilo agirhginda olur.

Mars'ta bir giin 24 saat 39 dakika ve 35 saniye
uzunlugundadr.

Uraniisiin - mavi rengi atmosferindeki gazlardan
kaynaklanir. Atmosferi; hidrojen, helyum ve metandan
meydana gelir.

Veniis'te, Giines Sistemi'ndeki tim gezegenlerden daha W’”

fazla volkan var.

Essiz hizindan dolayi Uraniis'te bir mevsim, Diinyada 21 |

yila denk(!)

Neptiin'in uydusu Triton, gezegeninin etrafinda geri
geri doner. Bunu yapan tek biiyiik gezegen uydusudur.
Uzaydaki yildizlarin sayisi, diinya iizerindeki kum
taneciklerinden daha fazlal

Pliiton'un en bilyilk uydusu Charon, Pliton'un yanisi
biiyiikliigiindedir.

Neptiin'in Giines etrafinda bir kez donmesi, Diinya'da
165 yila tekabiil ediyor.

Pliiton'da bir giin 153.6 saat siiriiyor. Yani bir giinleri
Diinya'daki 6 giin 9 saat ve 36 dakika uzunlugundadir.
Satiirn, Giines Sistemi'mizdeki en biiyiik ikinci gezegen.
Yarigapi, Diinya'nin dokuz kati buyiikliigiinde!

Mars ve Ay hakkinda, okyanuslardan daha fazla bilgiye
sahibiz...

Diinya'min neresinde olursak olahm, Ay'n her zaman

ayni yiiziinii gorilyoruz.
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BURGLARI TANIYALIM
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U GRURU

Yengeg (22 Haziran — 22 Temmuz)

itmeden bile onu kirabilirsiniz ama sizi

-\ bir kere hayatna alirsa sizi sonuna

' Kadar korudugunu gorebilirsiniz. Disli bir

burctur. Kendini kabul ettirme ve ait
hissetme onlar icin cok dnemlidir. iginde
bulundugu hayatin diizen iginde olmasini
ister.

Balik (20 Subat — 20 Mart)
Hassaslardir ve etrafindaki insanlar

tarafindan kolay anlagilamazlar. Oldukca

yaratici bir burg olan balik burcu ayni

gelismis,
merhametli ve sezgileri giigli bir

zamanda, hayal giici

burgtur. Gok iyimser bir burgtur balk
burcu.

Akrep (24 Ekim - 22 Kasim)

Yasadiklari ve kargilastiklari her seyi

alirlar.  Gozlem yetenekleri
sayesinde bir olaya birden cok bakig
apist  gelistirirler. — yi  bir
aragtirmacidirlar. Onlar icin hakimiyet
oldukca onemlidir. En gizemli burg

akreptir.

iy

7

. giyim, birlikte oldugu

HAVA CURL

Ikizler (21 Mayis — 21 Haziran)
Hava gurubunun en entelektiel iyesi
olan ikizler burcu bir konu hakkinda bilgi

" toplamadan ve tam olarak emin olmadan

0 konuyu konusmazlar. Zeki, kararsiz,
kesfetmeyi severler ve merakldirlar.

Kova (21 Ocak — 19 Subat)
Genel olarak orijinal bir burctur. Fikir,
insanlar ve

meslegiyle orjinalligini ortaya koyar.

- Arkadag canlisi bir burctur. Dostane ve

sosyal bir yapilari vardir. Her an her
yerde olabilirler. Grupta aktif olmak
onlar igin onemlidir.

Terazi (24 Eyliil - 23 Ekim)

Adindan ' da anlagildigr- iizere hava
grubunun en adaletli ve dengesiz
burcudur. Bir seye karar vermek onlar
icin cok zordur. Aym zamanda cok
sakardirlar. Digandan oyle goriinmez

ama narin.bir burctur.

£
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Boga (21 Nisan - 20 Mayis)

Son derece sadik, tutarl bir burgtur.
.. ' Boga, gogu zaman arkadaglar ve ailesi
icin “kaya gibi” goriiniirler. Kendilerini
insanlara  agmaktan  hoslandiklari
soylenemez. Degisimden hoslanmazlar

ve yemek yemeyi gok severler.

Basak (24 Agustos — 23 Eyliil)

Bu burg insamin ruhunu merak eden bir
burgtur. Bu nedenle baskalarini anlamak
: konusunda ustalardir. Kisaca insan
sarrafi diyebiliriz. Neredeyse her seye
kafalarini takarlar. Her konuda olmasa
da titizlige onem verirler, yanlisa yer
yoktur onlar igin.

0glak (22 Aralik — 20 Ocak)

A\ Galiskan ve hirsh olan bir-burgtur. Basari
_:“-:onlar icin cok onemlidir. Bir hedef
| belirler ve ona .ulagana kadar hig
durmazlar. Oglaklar “ciddi ~olmalan,
tutkulari ve giicli iradeleri ile
tamimlamrlar, 0glak giivenilir ve diiriist

bir burgtur.

Al CURU

Kog (21 Mart- 20 Nisan)

Aktif ve dinamik bir yapilan vardir,
Yavaghg sevmezler, hizli burclardir. Tiim
burglar arasindan en cok “lider” dzelligi
tagiyan burctur. Giigli ve miicadeleci
burclardir. Onlarda “pes etmek” diye bir
sey yoktur. Bir anda parlar ve sonerler.
Cesaretli bir burgtur koc.

Aslan (23 Temmuz - 23 Adustos)

lyi giiniinde ise, giiler yiizlii, baskalarina
yardim etmeyi seven ve bunu kendine
gorev edinen bir burgtur. Ona kargi
hatali bile davransaniz size olgunlukla
cevap verir. Fakat sabri taginca sert olan
tarafi ile karsilasirsiniz.  Aslanlar

girisimei bir ruha sahiplerdir.

Yay (23 Kasim — 21 Aralik)

En maceraperest ve risk almayr seven
burgtur. Hayata acik durmaktan keyif
alir yay. Gegmise degil gelecege yonelik
bir burctur, hayata kargi pozitif bir
tutumu vardir. Genig goriisli ve

eglendiricidirler yaylar.

e

Kiiltiir ve Sanat
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Liseleri Taniyalim

ilknur OKMEN 8-D
Sema Turan 8-D

MARDIN BORSA ISTANBUL SOSYAL BILIMLER LISESI

\

W R

NCA'da devam eden egitim yolculugumuz maalesef
ki bu sene bitiyor. Bizi yeni hikayeler, yeni baslangiglar, yeni
arkadaghklar ve gelecek hedeflerimize ulastiracak yeni bir
okul tercihi bekliyor. Bu sayimizda, sizlere tercih
yapmanizda yol gostermesi amaciyla gidip, gezip; miidiirleri,
ogretmenleri ve ogrencileriyle tamstigimiz Mardin'in en
gozde iki okulunu tanitacagz.

Okul Tiirii Hakkinda On Bilgi: Sosyal bilimler liseleri
esit agithk puaniyla ogrenci alan bir okuldur.

Sosyal bilimler liseleri ilkagretimde tarihe, Tiikceye,
yabanci dile - ve dilsel zekaya yatkin 0grencilere
onerebilecegimiz bir lise tiiriidiir. Sosyal bilimler liseleri
edebiyat, sosyal bilimler ve yabanci dil alaninda yetkin
bireyleri yetistirmeyi hedeflemekte ve bu bireylerin
yeteneklerini daha ist noktalara tasimayr amaglamaktadir.
Bu liselerden mezun ogrenciler hukuk, edebiyat, felsefe gibi
sosyal ve dilsel zeka gerektiren iiniversitelerde rahatlikla
basarili olabilirler ayni zamanda yitksek puan gerektiren
gozde iiniversiteleri kazanma sanslar da yiiksektir.

Diyarbakir Yolu iizeri, Okay Yasar Ortaokulu arkasinda kalan
okul, kompleks tarzda planlanmis. Kompleksin iginde bolca
oturma alanlarinin oldugu biiyiikge bir bahge, hali saha, spor
salonu, yemekhane, pansiyon ve derslik binalari yer aliyor.

Spor salonu oldukga biiyiik ve talep dogrultusunda tiim
dallarda spor galismalarinin yapilabilecegi imkanlara sahip.

Yemekhane binasi iki
kath, iist katinda
Y pansiyonda kalan

yemeklerini yiyebiliyor. Pansiyonda kalmayan ogrencilere de
ciizi bir iicret karsiig yemek yeme imkani taninmis. 0gle
yemegi zamanina denk gelen gezimizde bizleri yemege
davet ettiler, oldukga doyurucu bir menii oldugunu
rahatlikla soyleyebiliriz.

Pansiyon, kalmak icin dilekce veren her o0grencisine
konaklama hizmeti verebilecek bir kapasitede. Maalesef
pansiyon binasinin igini gorme sansimiz olmad.

8

: '-—_—;-

Bu liseye gidecek ogrencilerin sosyal bilimleri ve edebiyati Derslik binasi 4 kath olup, kantin, veli gdriisme odasl,

sevmesi, bu alanlarda basarili olmasi, utangag olmamasi, santral, kiitiphane, mescit, soru gozme siniflari, bilgisayar
konusmay! sevmesi, yaratici omasi, giizel ve etkili \ laboratuvari, miizik odasi bulunuyor. Kurulug amacina uygun

konusabilmesi olmazsa olmaz ozellikler arasindadir. Giinkii \ olarak oldukca zengin bir kiitiiphanesi var. Miizik odasinda

=i
"
=1
i

alanin gerektirdigi mesleklerde topluluk icinde konusma, ise gitar, piyano, keman, davul gibi miizik aletleri mevcut ve

giizel ve etkili dil yetenegi esastir. Dilsel ve sosyal zeka faal olarak kullamliyor.

gerektiren mesleklerde basaril olma yiizdeleri biiyiiktiir.
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Mevcudu: Okulun su an ki toplam mevcudu 550, siniflar
ise 30 kisilik mevcuda sahip. 9. simif kontenjani 120 olarak
belirlenmistir. Okul, 08-30 ve 15-30 saatleri arasi tam giin
egitim yapmaktadir.

Ulasim Imkami: Ogrenciler, dzel dgrenci tagima servisleri
ile ulagimlarim saglamakta. Ayni zamanda sehir merkezinde
yer alan okula ogrenciler yiiriiyerek de gelebiliyor.

Taban-Tavan Puan Bilgileri :
Taban Puan:360
Tavan Puan:427

Sinavla Ogrenci Yerlestirme Yiizdesi: %46

Liseleri Taniyalim

Okulda Yiiriitiilen Projeler:

Epilog Dergisi ve Yazarhk Atdlyesi: Okul

EPiLOG==

=8 ogrencilerinin editorligiini yaptig dergi
diizenli olarak basiliyor. Ogrenciler yazarlik
denemelerini ogretmenlerinin rehberliginde
gerceklestirme imkani buluyor.

"OKU-YORUM YAZI-YORUM" Projesi

Okul, MEB Orta Ogretim Genel Miidiirliigiince Sosyal
Bilimler Liseleri arasinda diizenlenen "OKU- YORUM YAZI-
YORUM" projesinde yer almis. Proje ile elestirel okuma
becerisinin  kazandinimasi  hedefi  dogrultusunda
ogrencilerine nesnel ve oznel elestiri yapabilme, bireysel
ozgin  bakis acist  gelistirebilme  becerilerinin

kazandinlmasina yonelik galismalar yiiriituliiyor.

Yazar - Ogrenci Bulugmalar: Okulda diizenli olarak
davet edilen yazarlar ogrencilerle bulusturularak kitap
incelemesi ve soylesi imkani buluyor.

Ekibimizi kabul edip, bizlere eslik eden Okul Miidiirii Ozlem
Cevheroglu ve Rehberlik Ogretmeni Enver ileriye cok
tesekkiir ederiz.



https://mardinsbl.meb.k12.tr/icerikler/oku-yorum-yazi-yorum-projesi_13448748.html?KeepThis=true&#

Liseleri Taniyalim

ilknur OKMEN 8-D
Sema Turan 8-D

ARTUKLU ANADOLU IMAM HATIP LISESI
FEN VE SOSYAL BILIMLER PROJE OKULU

Okul Tiirii Hakkinda On Bilgi: Proje okulu MEB
tarafindan belirlenmis olup bolgesel ya da uluslararasi proje
ve etkinliklerde yer almasi icin segilen okullara verilen
addir. Bu okullarda imam hatip lisesi olmanin gerektirdigi
meslek dersleri yaninda ogrencilere ilgi ve kabiliyetleri
dogrultusunda ilerlemek istedikleri fen lisesi ve sosyal
bilimler lisesi miifredatiyla egitim alabilme imkani saglanir.

Pansiyonun alt kati yemekhane olarak kullamiliyor.
Pansiyonda kalan ogrenciler iicretsiz olarak giinde ii¢ 6giin
yemeklerini yiyebiliyor. Pansiyonda kalmayan ogrencilere de
ciizi bir ticret karsiigi yemek yeme imkani taninmis. Yemek
hazirhklari esnasinda ziyaret ettigimiz yemekhane oldukca
temizdi. Ogle yemegi hazirlayan cahsanlar, ogrenciler igin
oldukga doyurucu bir menii hazirlyordu.

I .-~ mMaRoiN-aRTUKLY
\Ll;, ARTUKLUANADOLU
| '~ iMAM HATIP LiSESi

Cumhurbagkanimiz Recep Tayyip Erdogan tarafindan agilisi
gerceklestirilerek egitim-ogretim faaliyetine baglamus.
Okul, oldukga genis bir arazi iizerine yapilmis. Yerleskenin

iginde oturma alanlarinin oldugu bilyitkge bir bahge, futbol,

basketbol ve voleybol sahalari, arag park alanlari, pansiyon
_ Derslik binasi 4 kath olup, spor salonu, soru goziim alam,

=

" konferans salonu, kiitiiphane, test odasi, sinav uygulama ﬁ

— odalari, laboratuvarlar, etiit alanlari ve kitap okuma
ve erkek dgrenciler igin ayri girisleri mevcut. Odalari temiz /

ve derslik binasi yer aliyor.

Pansiyon binasi 90 erkek ve 90 kiz ogrenci kapasiteli, kiz

it labilecek her tirli mobil b koselerini igeriyor.
ve ihtiyaciniz olabilecek her tiirlii mobilyaya sahip.
L
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Liseleri Taniyalim

Mevcudu: Okulun su an ki toplam mevcudu 550, siniflar Okulda Yiiriitiilen Projeler: Okul proje okulu olmasi
ise 30 kisilik mevcuda sahip. Arapga hazirlik simifi 30, 9. nedeniyle cok fazla proje calismasini yiiriitmektedir. Hepsini
sinif kontenjam 90'dir. Okul 08-30 ve 15-40 saatleri arasi yazamasak da belli bash projeleri:

tam giin egitim yapmaktadir. o Diinyada 20 okulun beraber yiriittigii Uluslararas

. T U S "Sesim Gagimi Ast" Projesi
Ulagim Imkam: Ogrenciler ozel dgrenci tagima servisleri ) .
o Online Arapga Miinazara Yarigmasi
ile ulagimlarini saglamakta. Ayni zamanda sehir merkezinde . e
g ik » Sertifikali Osmanlica Kursu (78 sertifika)
yer alan okula, ogrenciler yiiriiyerek ya da sehir ici ol
T » Kus Koyii Projesi
olmuslarla da gelebiliyor.
: g A o Yetim Kardes Projesi

Taban-Tavan Puan Bilgileri : e Hayir Duradi Projesi

Arapga Hazirlik: 9. Sinif: « iftar ve Teravih Etkinlikleri
Taban Puan:290 Taban Puan:320 o Afrika'da Su Kuyusu Agma projesi
Tavan Puan:344 Tavan Puan:389 o Afrika Katarak Ameliyati Projesi

o Kudiis Kosesi Projesi

o Okuma Kosesi Projesi

« Ogretmen Tecriibe Paylasimi Projesi
o Meslekte Bir Giin Projesi

o Bilim Sokagi Projesi sayilabilir.

Aym zamanda okulda pek cok bilimsel, kiiltirel, sosyal,
sanatsal ve spor alanlarinda etkinlik ve yarigmalar

% diizenlenmektedir.

Okulun Sinav Basari Durumu :
2021-2022 Egitim Ogretim yilinda YKS esit agirhk il
birinciligi ve sozel ilge birinciligi alan okul; tip, dis

: /" Ekibimizi kabul edip, bizlere eslik eden Okul Midiri

| hekimligi, Ik, hukuk, mikrobiyoloji miihendisligi, ‘ =
" hekimligi, eczacilik, hukuk, mikrobiyoloji miihendisligi | Mehmet Ali Giimiise ok tesekkii ederiz

ilahivat ve egitim fakiilteleri alanlarinda farkh

tniversitelere pek gok ogrencisini yerlestirmis.

g

g.
g



ERASMUSDAYS (4

Erasmusdays kapsaminda 13 Ekim'de okulumuzda Erasmus tamitim etkinleri diizenlendi. | \

Y




)

% Kna S|n|f|'ii§rencilerinin hazirladig1 erasmus iilkeleri tanitim afigleri sergisi diizenlendi.

] 4 }&. ¢4‘¢(,@/
/] 1. sinif ogrencilerimizle "Erasmus_iilkelerini ne kadar tam‘ﬂz? temal online bilgi yarigmasi
diizenladi - ' ' { - o

: Etkinlikleri planlayip yiiriiten 6gretmenlerimiz Sevda Akdag, Emine Gigek, Betiil Ozdemir Ege, Setenay Giiler, Nuran Ornek, Cemile

Duygu Emener, Sevgi Giil Giftci, Tuba Alkan, ibrahim Stzen ve Fadil Tasgier'e; Mardin Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi idareci ve




Etkinliklerimiz

EKO- OKUL

Okulumuz; Welt Hunger Hilfe, Tiirkiye Kalkinma Vakfi ve Milli Egitim Miidiirligiiniin ortak yiiriittiigii eko-okul projesine dahil olmustur.
Proje kapsaminda dgretmenlerimiz Sevda Akdag, Betiil Ozdemir Ege, Emine Cicek ve Nuran Ornek rehberliginde okulumuz cevre kuliibii
ogrencileriyle mintika temizligi, bostan galismalari, buz kirici tamigma etkinlikleri, kompost galismalari, oturma alanlari olugturulmasi
gibi aktiviteler yapildi. Proje paydasi dernek gorevlilerininde katildigi etkinliklerde ogrenciler is birligi ile galismanin, yasanilir bir
gevre olusturmak igin temizligin ve sifir atigin onemini bir kez daha pekistirdiler.

| 36 |Nnterce-0cak2023




Artuklu'da STEFAM ekibince diizenlenen Pargal Giines Tutulmasi Gozlem Etkinligine
Fen Bilgisi Ogretmenlerinin esliginde ogrencilerimizle katildik. Dara Antik Kentinde
diizenlenen etkinlikte ogrencilerimiz tutulma amimi teleskop ve gozliiklerle
deneyimlediler.

Wi f
i
M| NOTE B
BAD CAVERA

Okul kiitiiphanemizde velilerimizle bulusup kitap okuma
etkinlikleri diizenliyoruz. Tiirkge Ogretmenimiz Hanife
Akar esliginde yiiriitilen galismada velilerimiz caylarini
yudumlarken okuduklar kitaplar hakkinda  soylesi
imkani buluyor.
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21.09.2022
Carsamba

NCA SESINI
ARIYOR 4

R 7, KARAOKE SARK
\ W YARISMASI

YER:
 COK AMAGLISALON
[  sAAT:0.00

SINIFLAR:6-7-8

21 Eyliilde okulumuz gok amagh salonunda ogrenciler arasi karaoke yarismasi
diizenledik. Ogrencilerimizle doyasiya eglendigimiz yarismayi 6-A sinifindan Yusuf
Mirza Kag kazanmstir.

< : - Bilim ve Teknoloji Kuliibii 6grencileri fen bilimleri dersi ogretmenleri Esen Sultan Kasap ve Abdurrezzak

Basaran esliginde Mardin Meteoroloji Miidiirligiinii gezdi.




Tiirkiye Otomobil Sporlari Federasyonu “Direksiyon Gocuklarda” projesi
kapsamlnda: ogrencilerimizle mobil egitim simiilatorii etkinligi yapild.
Federasyon Il temsilcisi ve velimiz Veysi Dizdaroglu'na tesekkiir ederiz.

Matematik Ogretmenlerimiz Fadil Tascier ve M.Zeki Sinego gdzetiminde siniflar arasi satrang takim turnuvasi diizenledik. 41 3 ‘\x
takimin katildigi turnuvayi 7-B sinifi kazand.. \\
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SANAT AKADEMISI GEZIMIZ

Ana sinifi ogrencilerimiz Mardin Biiyilksehir Belediyesi Sanat Akademisine

gitti. Yapilan etkinlikleri gozlemleyip, etkinliklere katilan ogrencilerimiz
eglenerek dgrendiler.

"Sinemaya Gitmeyen Kalmasin" projesi kapsaminda okulumuz dgrencileri ile Mardian Mall
AVM'deki Gold Sinemalarinda "Kuklah Kosk" filmini izledik.



NOTER CEVDET ALTUN ORTAOKULU

lg 2 I Bilim, Fen ve Teknoloji Kuliibii 0grenci ve ogretmenleri olarak, 29 Ekim-4
Kasim Kizilay Haftasi etkinlikleri kapsaminda ilgemizdeki Kizilay Kan Bagisi

Merkezini 6grencilerimizle ziyaret ettik.

Sayin Velilerimiz
Kan bagiginda bulunarak hayat kurtarmanin bir insanlik
gérevi oldugu bilincini gocuklarimiza kazandirabilmek igin

Kizilay kan bagisina davet ediyoruz. Veli ve 6§retmen|erimil kan ba§|§|nda bulundu.

Fen bilgisi 6gretmenimiz Mustafa Agar hakemliginde okulumuzda 6grenciler arasi masa tenisi turnuvasi diizenledik. 128 ogrencinin
katildigi turnuva sonunda Dervig Agalday birinci oldu. Finale kalan 4 6grencimize ddiillerini Okul Miidiiriimiiz Nigar Koger verdi.



24 KASIM

'Ujretmen/er.(.. Cumbariget, fikren, ilmen, fennen, bedenen kuvvetl; ve yiitsek seciyeli mubhafizlar ister. Yens nesli bu
nitelik ve kabrliyette yetistirmek sizin elinizdedir. " M.Kemal Atatdirk

Okul Aile Birligimiz ve ogretmen arkada§lar|m|zm organizasyonunda okulumuz dgretmenlerinin Ogretmenler Giini'nii kutladik.

Kiymetli dgretmenlerimize yazar Metin Ozdamarlar'in 6gretmenlerimizin adina imzaladigi "Yeni Nesil Ogretmen Olmak" kitabi
hediye edildi.

INGILIZCE DENEME SINAVIMIZ

ingilizce dgretmenlerimizin koordinesinde "2022-2023 More&Mor_e Kurumsal ingilizge Denem__e Sinavi" diizenledik. Deneme
sinavinda basaril olan dgrencilere ddiilleri, Miidiir Yardimcimiz Ibrahim Siizen ve Ingilizce Ogretmenimiz Sevgi Giil Giftci

tarafindan verildi.

—| 42 |Nnterce-0cak2023



Etinioriniz
ETNOSPOR ETKINLIGINDEYiZ S'v

15 Temmuz Parkinda diizenlenen Etnospor etkinliklerine 5. ve 6. simif
ogrencilerimiz ogretmenleri esliginde katihm gosterdi. Birgok geleneksel
oyunun oynandig1 etkinlikte ogrencilerimiz doyasiya eglendi.

CAMII GOCUK BULUSMASI

i__Mardin il Miiftiiligii Koordinesinde, okulumuz dgrencileri icin gerceklestirilen "Camii Gocuk Bulusmasi” etkinligine Din Kiiltiirii
Ogretmenlerimiz Mehmet Diyaddin Deniz ve Serdar Kurt refakatinde katildik.

Programa; il Miiftiisii Ali Hayri Gelik, il Miiftii Yardimeilan Ziibeyde Zengin ve Ali Uney, Artuklu ilge Miiftiisii Abdullah Isik, il Vaizi
Azize Igikhan, Tiirkiye Diyanet Vakfi (TDV) il Temsilcisi Muhammet Koldemir, Genglik Koordinatorleri katildi. Mardin Il Miiftiisii Ali
Hayri Gelik'in cocuklarla yakindan ilgilendigi bulusmada, onlarla beraber saf tutup 6glen namazi kildi. Renkli goriintiilerin ortaya
ciktigi programda Miiftii Gelik, namaz sonrasi gocuklara kisa bir sohbet gergeklestirdi.

ara yapilan ikramlarla son buldu.

i
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ingilizce dersimizde 2. iinitemizin bitiminde 8. siniflar arasi kelime yarismasi diizenledik. Yarismayi 8-C sinifi kazand.

OGREN, EGLE
Kiigiik yag ana sinifi gruplarimiza ingilizce dgrenmenin dnemini vurgulamak icin
e "Ogren Eglen” adli projemizi baslattik. Ana sinifi Ogretmenimiz Emine Cicek ve
I-EHR“ H"n ingilizce Ogretmenimiz Sevgi Giil Giftgi'min yiiriittigii projede ogrenciler oyunlar
HHVE f“" oynayarak, sarkilar soyleyerek, ingilizce kelimeleri kesfediyor.

ANASINIE]
A SUBESI
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— 1
ARA TATIL KAMPIMIZ

8. simf ogrencilerimiz igin
kasim ay ara tatilinde kamp
programi hazirladik.

anain NOTER CEVDET ALTUN ORTAOKULU

ARA TATIL DERS PROGRAMI o
Ogrencilerimiz bir haftalik

siregte  ogretmenleri ile

INKILAP

TURKGE il ineiLizce MATEMATIK  GENEL DENEME eksiklerini glderlp, test
SEMINERT hemt SEMINER SEMINERT SINAVI gozme firsati yakaladi.
SEMINERT
TURKGE SORU _ ineiLizce MATEMATIK
¢OzOMU INKILAP SORU ¢OZ0MU  SORU GOZUMD

TARIHI soRU
¢OzOMD FEN BILIMLERI

i SEMINERI
DIN KOLTORD
SEMINERT FEN BILIMLERI
SORU ¢OZUMD R
DIN KULTURU Okul Miidiirii

SORU ¢OZUMU Nigar KOCER

SORU GOZUM SAATLERIMIZ *«

Ogretmenlerimiz tarafindan belirlenen saatlerde 8.sinif 6grencilerimize yonelik soru ¢iziim saatleri olusturuldu.

a/B-ajc
E Sidtan Eavap
M Dy odin Deniz Sewgi B Tiltgl

8/ A-8/C-/D

Abdutkadir Trmeh
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Tasarim Atolyesi

Tetnolofi ve Tusarn Ogretmeni

=
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Tasarim Atolyesi

KENOD] PILIMI21 YAPIYORUZ

Nelere ihtiyacimiz Var? e 9) Vidalara sarih bakir tellerin acgikta kalan u?larlm, vidanin

- 40 om uzunlugunda bakr tel bulundugu bz kahbinin yanindaki bolmeye yerlestirelim.

- 4 adet ginko kaph vida

- LED

- Sirke

- Buz kalibi ya da plastik bardak
- Makas

6) Vida ve tel olan her bolmeye sirke ekleyelim.

8ttt s

!:*;E“ ;
W Y Wy y

E) Ball(lr telin digindaki emaye kaplamayi bir makas yardimiyla 1 ilk bdlme ile son bolme arasina LED' yerlestirelim.
aziyalim.

8) LED'in kisa bacagim bakir telin oldugu bolmeye, uzun bacagni
ise vida olan bolmeye yerlestirelim.

4) Bakir tel sanih vidalarin her birini buz kahbimin farkh bir
bolmesine yerlestirelim.

9) LED'imiz yand.
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Fatimatiil Zehra KAYA 7-C

i

Oneriler

Helin AYAN 7-C

TRA 400

\ Yonetmen : Peyton Reed
Senarist Jeff Loveness
Oyuncular : Paul Rudd,
Evangeline Lilly,
Michael Douglas
Tiirii Bilim Kurgu, Komedi, Macera

Gosterim Tarihi: 17 Subat 2023

Ugiincii Ant-Man filminde Scott, bir kez daha Hope, Hank ve
Janet'le is birligine gidiyor. Ekip, Multiverse Saga'min biiyiik

kotiisii Kang'le karsi karsiya geliyor.

NE IZLEYELIM

THE FABELMANS

1A 27M’H-II.".II.'II'I 2721

Yonetmen

Steven Spielberg

Senaristler : Steven Spielberg,

Tony Kushner

Oyuncular : Gabriel LaBelle,
Michelle Williams,
Seth Rogen

Tiirii : Dram

Gosterim Tarihi: 6 Ocak 2023

ikinci Diinya Savasi sonrasi Arizonada biiyiiyen Sammy
Fabelman (Gabriel LaBelle) adinda genc bir adam, aileyi sarsan
bir sirri kesfeder ve filmlerin giiciiniin gergegi gormesine nasil

yardimei olabilecegini kesfetmeye baglar.

™ _SiﬁEMALARI

N


https://www.beyazperde.com/filmler/film-251390/
https://www.sinemalar.com/sanatci/742792/gabriel-labelle
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-1066/
https://www.sinemalar.com/sanatci/28187/steven-spielberg
https://www.sinemalar.com/sanatci/28188/tony-kushner
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-34515/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-34515/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-34515/
https://www.beyazperde.com/filmler-tum/tur-13021/
https://www.beyazperde.com/filmler/takvim/week-2022-12-16/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-530036/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-510607/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-23848/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-105088/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-235/
https://www.sinemalar.com/filmler/en-iyi-bilim-kurgu-filmleri
https://www.sinemalar.com/filmler/en-iyi-komedi-filmleri
https://www.sinemalar.com/filmler/en-iyi-macera-filmleri
https://www.beyazperde.com/filmler/film-178014/
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Yonetmen :
Senarist

Oyuncular :

Tiirii :

Gosterim Tarihi:

HHIIII

YAZAI\ VE YONETEN MAHSUN KIRMIZIGh

_-'I ‘r_ J{ 4

L RN
27A TRA 400

- .
RN ] (RN g

27A MI.W

® ol

Mahsun Klrmmgul
Mahsun Kirmizigiil

Engin Hepileri,
Biran Damla Yilmaz,
Erkan Petekkaya

Dram

3 Subat 2023

,|'|‘ 1 .'Ll | 27 27A

Yonetmen -
Senarist

Oyuncular :

Tiirii :

Gosterim Tarihi:
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Oneriler

TRA 400

M’LHI-".II.'II'I 272 M1

James Gunn

James Gunn

Chris Pratt,
Zoe Saldana,
Dave Bautista

Aksiyon, Fantastik, Bilim Kurgu
28 Nisan 2023

Biyografi tarzindaki filmde Mahsun Kirmizigiil, Ozcan Deniz ve
Haluk Levent'in muzik yapimeisi Hilmi Topaloglu'nun kurucusu

oldugu Prestij Miizik'le yasadiklari konu ediliyor.

Gamora'nin kaybinin sersemligi iginde olan Peter Quill, evreni ve
kendilerinden birini savunmak igin ekibini bir araya getiriyor.
Bu gorevin basarili olamamasi Koruyucularin sonu anlamina

gelebilir.
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https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-28467/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-620765/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-98332/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-34515/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-178123/
https://www.beyazperde.com/filmler-tum/tur-13025/
https://www.beyazperde.com/filmler-tum/tur-13012/
https://www.beyazperde.com/filmler-tum/tur-13021/
https://www.beyazperde.com/filmler/takvim/week-2023-04-28/
https://www.beyazperde.com/filmler/takvim/week-2023-04-28/
https://www.beyazperde.com/filmler/film-228087/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-204100/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-204100/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-452492/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-715777/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-515150/
https://www.beyazperde.com/filmler/takvim/week-2023-02-03/

Eglenerek Ogrenelim

INGILIZCE DERLEMELER

GALILEO GALILEI

\ -
Italian physicist Galileo; he was born on february 15,1564. He first began hfs :; cal |

education, then made great advences and discoveries in mathematics and as}H

SIFRELI BULMACA

Sorularin cevaplarini ingilizce olarak kutulara yaz sifreyi goz f’@@‘\\

== O] -
NWHDILL .-

)IEIWI\:'IS
4) A SOUR FRUIT
@ NOWIT

/7 N
5) THE LiFE STORY ‘
\__ 14V90A18
6) ONE OF THE ORGANS 6
IN THE DIGESTIVE SYSTEM . (? oW
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mz=r | @) D
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KELIME YERLESTIRME

Asagidaki kavramlarin ingilizce karsiliklarini yazalim.
1. Egitim
2. Yazar
3. Vatansever
4. Peynir
5. Meydana Getirmek
6. Kaba
1. Sevimli
8. Cevrelemek, Etrafini Sarmak
9. lyi
10. Berabere Kalmak

THE ANIMAL INFORMATION

Find the animal according to the given

1.Big ear
2.Trunk
3.Tusk

1.Reptile
2.Scale
3.Change skin

Eglenerek Ogrenelim

1.Majestic furs
2.Claw
3.Sharp jaw

1.Claw
2.Sharp eyes
3.Wing

10
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Aysel Zehra SINANOGLU 8- I
o EN'LER SAYFASI
Esra Miray CAPSEK 8-
L] : -

Esma CACA 8-C
‘s

-"Sizi haylazlar sizi, yanili
yoklama yapacagim*
ile baglayip 8/C'nin oyununa
gelir,

-"Ben Kil Yutmam!!*

"EN KijLYUTMAZ" HOCAMIZ

-"8ir sorununuz olursa benimle
paylasabilirsiniz.”

®

“EN YOL GUSTERICI" HOCAMIT

-"Hadi kopalim gengler!
Cok sogukkanlisimz.”

OKTAY TOPAL

_| 52 |Noterce-0t:ak2023
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-"Sagliksiz yiyecekler zararl,
onlari yemeyin, Anneniz size

sandvi¢ yapsin."
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-“Poz verin ¢ocuklar."

>
"EN SELEIE'C1" HOCAMIT

2

Moday: takip eden ve kendine
en ¢ok yakigani giyen

+ 4+
&30¢6§¢L

RERE RS 2 2 2,
' A -

SEVG] Gill CIFTCH

-"Veline sdyle miisait bir
zamaninda beni arasin."

"EN VEL1 SEVER" HOCAMIZ
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Eglenerek Ogrenelim

CABSEK 8-C
Yagmur USLU 8-C
Simay TATLIDEDE 8-C

O, yeber arak
Facebonk diginds 43
Eir cilmva var.

Hfallah:;?\
link wellasanal
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Nila

Cevaplarimi Kontrol Ediyorum : l ;Q Hocanin Final Sorusu

Temel iiniversitede bir dersin sinavina girmis. Sinav test
seklindeymis. Hayta Temel her soruda yazi tura atarak cevap
veriyormus. Sinav siiresi dolmus ogrenciler birer birer cevap
kagitlarimi teslim etmis. Kagidini vermeyen bir tek Temel
kalmig halad yazi tura atiyormus. Ogretmen gelip Temel'in
karsisina dikilmis:

— Yahu Temel, galismamssin belli. Cevaplari yazi tura atarak
veriyorsun, halé bitiremedin mi?

Temel:

— Hocam bir saat once bitirdim ama de
kontrol ediyorum!...

Hala Hesaplayamamislar mi?

Hala hesaplayamamiglar mi? Baba gazete okurken, ddev
yapmakta olan kiigiik kizi sormus:

- Baba, bir dairenin alam nasil hesaplanir?

Baba, kiiciik kizina bakarak;

- Kim soruyor bunu?

- f]gretmen.

- Allah Allah, bize de sormuslardi. Hala hesaplayamamiglar

mi?

Dort iiniversite ogrencisi sabahleyin uyanamayarak
matematik finalini kacirirlar, sinav ertesinde hocalarini
yakalayip zar zor bindikleri arabanin lastigi patladigi igin
sinavi kagirdiklarina ikna ederler.

Kadin, yalvarmalarina dayanamayarak, bu dort arkadasa
sinavi 3 giin sonra yapacagini soyler.

Sinav giinii geldiginde, matematik hocasi bizim dortliiyii
sinifin dort kosesine oturtur. Finali gegmek icin en az 50
almak lazimdir, sinavda 5 soru vardir. Sayfanin oniindeki 4
matematik sorusu basit sorulardir ve her biri 10 puanhktir.

Kagidin arkasindaki soru ise 60 puanliktir ve de soru aynen

Byledir:
: N

S

-Hangi lastik patladi ? Q e

— 4
&
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MARDIAN MALL
2023'TE ENERJISINI GUNESTEN ALACAK

Mardian Mall AVM Miduri Mahmut Yildizhan ile Mardian Mall'un 2023 hedeflerini konustugumuz
Aralik sayimizda 2022 yilinin son ayinda da Mardian Mall'un etkinlik dolu programindan bahseden

Yildizhan; 2023 yili 2. ceyreginde GES projelerini hayata gecirmeyi hedeflediklerini belirtti.

2022 yilini ugurlarken Mardian
Mall AVM olarak yil sonuna
dair ziyaretgileriniz i¢in
diizenleyeceginiz kampanya
calismalariniz neler olacak?

Mardian Mall olarak
olarak; kultur-sanat-atolye
calismalarinin yer aldigi
etkinlikler, sergiler, 6zel glin
etkinlikleri,imza glinleri,
soylesiler, kampanyalar ve
sosyal sorumluluk projeleri ile
her yastan misafirimize hitap
etmeye calisiyoruz.

Aralik ayi icerisinde sektorilin
bugunlere gelmesinde
AVM’deki is ortaklarimiz
olan magazalarimizin
calisanlarmna strprizler
hazirladik. Bu baglamda temsil
ettigimiz, sektorde emek
veren magazacilarimizin 12
Aralik Magazacilar Glnu'nde tim calisanlarimizi kapsayacak
sekilde etkinlikler ve kisiye 6zel hediyelerle kutlayacagiz.
Hemen arkasindan 2022 yilinin son Ucretsiz konseri 13
Aralik'ta Mardian sahnede Ayna Grubu’nun olacak. 21 Aralik
en uzun geceye Ozel etkinliklerin ardindan, yilin son etkinligi
olarak da 30 Aralik'ta baslayacak ve 3 guin strecek sekilde
Yilbasi Karnavali ile yediden yetmise herkesin eglencenin
tadina varabilecegdi bir organizasyon hazirliyoruz. Cizgi film
kahramanlari, illiizyon gosterileri, jonglor, pandomimci,
gezici yeni yil orkestrasi, canli heykel, kukla tiyatrosu ve AVM
icerisinde yapilacak mini konser ile hem cocuklara hem de
yetiskinlere yilbasi coskusunu yasatacagiz.

Mardian Mall AVM 2022 yilini nasil gegirdi, 2023 yili igin
hedef ve projelerinizden bahseder misiniz?

Pandemi kisitlamalarinin kaldirildigi 2022 yilinin itk
ceyreginden itibaren sektdr olarak ivmemiz yukari yonli

oldu. Aslinda 19 Eyliil 2020 yilinda faaliyete baslayan bir AVM
olarak krizi firsata cevirmeyi basardik diyebilirim. Pandemi
kisitlamalarinda eksiklerimizi tamamlayarak su an 2022 yil sonu
doluluk oranini %99,67 olarak yakaladik.

Sektorlimuzin gunumuzde en 6nemli problemi bence
enerji maliyetleri. Bu anlamda 2023 ikinci ¢eyregine dogru
5 MV GES projemizi faaliyete gegirmeyi hedefliyoruz. GES
projemiz enerji maliyetlerinin ve karbon ayak izlerinin
azaltilmasina katki saglayacak.

2023 yilinda da onceligimiz ziyaretcilerimizin memnuniyeti
olacaktir. Edebiyat ve sanat icerikli etkinliklere, sdylesilere,
imza giinlerine, muzik performanslarina ve atdlye calismalarina
ev sahipligi yapmaya devam edecegiz.

Marka karmanizin ziyaretci sayilariniza ve AVM
cirolariniza etkisi konusunda neler soylersiniz?

Marka karmamizi planlarken; Mardian Mallun konumu,
Mardin’nin demografik yapisi, AVM'mizin yapisal ozellikleri,
rekabet analizi, hedef kitle, ulagim ve bunun gibi temel
unsurlari derinlemesine analiz ederek hazirlamis oldugumuz
yol haritasina sadik kalarak olusturduk.

Hedef kitlemiz ile marka karmasinin ortligmesi, tiketici
taleplerini 6Gnemsememiz, mlsteri memnuniyetini ve beraberinde
de markalarin satis performanslarini olumlu yonde etkilemektedir.
Mardian Mall AVM en guiclu markalari, yiksek hizmet kalitesi,
hesapli aligveris politikasi ve uluslararasi kalite standartlarinda
bir yonetim anlayisi ile bir ¢ati altinda birlestirdigi gibi kulturel,
ilgi cekici etkinlikleri ve rekreasyon alanlariyla bir AYM olmanin
Otesinde, bir yasam merkezi kimligi de tasiyor.

Son olarak eklemek istedikleriniz nelerdir?

Hem sektorle hem de musterilerimizle kuvvetli baglarimiz
var. Sektor hizli bir degisim icerisinde ve biz de ekip olarak
bu hiza uyumluyuz. Esnek ¢6zlim arayislarina cevap verebilen
ve degisen kosullara hizli adapte olabilen yapilarin basarili
olacagi bir slirecteyiz. Amacimiz; 2023 yilinda da kaliteli hizmet
anlayisimizi kaliteli aktivitelerle desteklemek ve her defasinda
unutulmaz olup, ziyaretgi memnuniyetini ve ziyaretci sayimizi
daha yukari ¢cekmektir.




T —
L]
| e 5.8
o=y

; ) Y

Y =

| mardianmall.com

A i o BAVVA  n e @ | E——— . Bl
Kagach Ho
-

EAYA *&o‘ . Dz rowakia

f

W HAKE  iNswsr  IPEKYOL

MM } v‘ ,
mavi s MODIuCO hon | wemnm Gownw (R PAuLmarc Pt popeves

< @ BAYDAR
Vatan emz=m  Weangler &b @ n ul Lince ‘ ° . Balloon House Bunce

CHOKLAD
SELALEM

VoS
rr 9

MARDIAN
L
Hayatin
“En"lerine

Sahip

En Neseli
En Eglenceli

En Lezzetli
En Heyecanli

CalvinKein i o { DAMATITVEDH W DeFaclo [ FLO GANT

e <© WA —

SOVARE e - L v

oigroFTeM HARIBO RISOAHEDIVELI



e ™
6 L c A3y A
|':. n“[ 3 . v |

SN 4 /(a

SINEMA & - AYAKKABI
AKSESUAR  ~m MARKET
TEKNOLO]JI i LEZZET

GUZELLIK | ev DEKORASYON

Loiri

ALISVE

F

iN ADRESI

MARDIAN

MALL
(S

<9> Artuklu / Mardin

@ mardianmall .com ‘,‘ f ‘ °‘6 mardianmall




