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ÖĞRENCİ EDİTÖRLERİMİZ



 Noterce'den Merhaba
Noterce'nin üçüncü sayısından merhaba. Bu sayımızla beraber sekizinci sınıflarımızı göndermenin

hüznünü yaşarken gelecek olan yeni öğrencileri de Noter Cevdet Altun Ortaokulu ailesine katmanın

sevincini yaşayacağız.

Okul olarak yıl boyunca birçok eğitsel, sosyal ve kültürel çalışmaya imza attık. Yaptığımız deneme

sınavlarıyla öğrencilerimizin çalışmalarına dönütler sağladık. Kariyer günleri kapsamında birçok

meslekten kişiyi okula davet edip öğrencilerle buluşturduk. Ara tatillerde öğrencilerimizi eğitim

kamplarına aldık. Birçok yarışmaya katılıp ödüller aldık, mücadeleci ruhumuzu besledik. Bilgi

yarışmalarıyla hem eğlendik hem öğrendik. Okul gezileri ile öğrencilerimizin çalışma hevesini artırdık.

Toplu yemek organizasyonları ile öğrencilerimizin kaynaşmasını sağladık. Durmadan çalıştık,

çabaladık ve böylece her anlamda kendini güvende hisseden mutlu öğrencilerimiz oldu.

Eğitim öğretim yılının sonuna yaklaşırken okul olarak yoğun bir çalışma ile LGS'ye hazırladığımız

öğrencilerimizi desteklemeye devam edeceğiz. Etkin bir rehberlikle lise tercih döneminde onları yalnız

bırakmayacağız. Sosyal etkinliklerimizle, yaz dönemi destekleme ve yetiştirme kurslarımızla eğitimin

süreklilik ilkesine hizmet edeceğiz, öğrencilerimizi yarına hazırlamaya devam edeceğiz. Okul içi, ulusal

ve uluslararası birçok projeye imza attık. Amacımız her öğrencinin kendisini ülkesinin ilerlemesine

adayan büyük ordunun bir neferi olarak görmesini sağlamaktı.

Okulu bitirecek olan öğrencilerimiz bilmeliler ki hayatta mutlulukla atacakları her sağlam adımda

Noter Cevdet Altun Ortaokulu onlarla gurur duyacak ve şu an bizimle olan aynı zamanda yeni gelen

öğrencilerimiz bilmeliler ki bu okul; bilgi ve teknolojiyle donatılmış, onları her daim mutlu edecek,

eğitim ve öğretimden keyif almalarını sağlayacak güzel bir ortam sunacaktır.

Dergimizin hazırlanmasında özveriyle çalışan öğrenci ve öğretmenlerimize ve bizden desteğini hiçbir

zaman esirgemeyen MardianMall AVM ailesine  çok teşekkür ediyorum.

Güzellikler hayatınızın her anına serpilsin.
Nigar Köçer

Okul Müdürü
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Mard�n Gençl�k Merkez�nde yapılan faal�yetler
hakkında kısaca b�lg� vereb�l�r m�s�n�z?
Merkez�m�zde Mard�n’dek� gençlere yönel�k kültürel,
sanatsal, sport�f ve gönüllülük faal�yetler�
gerçekleşt�r�lmekted�r. Bu kapsamda yapılan çalışmalar üç
başlıkta toplanab�l�r:

1. Gelen talepler ışığında yapılan eğ�t�mler ve atölye
çalışmaları (g�tar, bağlama, İng�l�zce, Osmanlıca, halk
oyunları, satranç g�b�)

2. Akadem�k programlar (bakanlığın bel�rled�ğ� ya da gelen
talepler doğrultusunda bel�rlenen konularda sem�ner, panel,
sempozyum çalışmalarının yürütülmes�)

3. Gönüllülük faal�yetler� (hasta ve yaşlı z�yaretler�, f�dan
d�kme, şeh�t ve gaz� a�leler� z�yaretler�, çevre tem�zl�ğ�, k�tap
toplama kampanyaları g�b�)

Bunların dışında Bakanlığın bel�rled�ğ� kamp, gez�, yarışma
g�b� kültür-sanat etk�nl�kler�n�n yasal yürütücülüğünü de
üstlen�yoruz.

Hang� yaş aralığındak� b�reyler merkezden
faydalanab�l�yor?
Yaş grubu olarak öncel�kl� hedef k�tlem�z 12-29 yaş
aralığıdır. Lâk�n bazı faal�yetlere 8-9 yaşından �t�baren de
kayıtlar alınab�l�yor.
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Röportaj
Büşra Karadağ 8-E
Makbule Böyük 8-E

ARTUKLU GENÇLİK MERKEZİ VE FAALİYETLERİ ÜZERİNE

B�r eğ�t�m- öğret�m dönem�n�n daha sonuna geld�k. B�z�  3
aylık b�r d�nlenme dönem� bekl�yor. S�zler �ç�n bu süreçte
zamanınızı daha değerl� kılmak �ç�n faydalanab�leceğ�n�z b�r
merkeze g�d�p, b�lg�ler aldık.

D�yarbakır yolu üzer�nde Karayolları 93. Şube Şefll�ğ�
arkasında yer alan Gençl�k ve Spor Bakanlığı bünyes�ndek�
Artuklu Gençl�k Merkez�ne g�derek, kurum müdürü Yusuf
Dağ �le söyleş� yaptık. 
 



Kurumunuzun ulaşım ve yemek �mkânlarından
bahsedeb�l�r m�s�n�z?
Merkez�m�z konum olarak b�raz şeh�r dışında kalıyor.
Ün�vers�te kampüsüne g�den toplu ulaşım araçları �le
merkez�m�ze ulaşmak mümkün. Ayrıca öğrenc�ler�n
ulaşımını kolaylaştırmak amacıyla serv�s �mkânımız var.
Toplu faal�yetlerde serv�s�m�zle öğrenc�ler�n merkez�m�ze
ulaşımlarını sağlıyoruz.
Yemek konusunda b�r desteğ�m�z yok sadece bazı
etk�nl�klerde aper�t�f �kramlar bulunmaktadır: kek, meyve
suyu g�b�. Bakanlığın tal�matı �le kurumlarımızda özel
�şletme açılması yasak olduğundan kant�n
bulunmamaktadır. Gençler c�varda yer alan marketler�
kullanarak beslenme �ht�yaçlarını karşılayab�lmekted�r.

Merkezdek� faal�yet ve kurslara kaydolmak �ç�n ne
yapmalıyız?
Öncel�kle bel�rtmel�y�m k� burada yapılan tüm akt�v�telere
kayıtlar ücrets�zd�r. Gençler�m�z her hang� b�r ücret
ödemeden �sted�ğ� kadar faal�yete kayıt yaptırab�l�r. Kurum
olarak b�z�m düzenled�ğ�m�z faal�yetlere kaydolmak �ç�n k�ş�,  
kurumumuza a�t web s�tes�nden üyel�k yapmalı ve s�tede
etk�n görülen d�led�ğ� faal�yete başvurmalıdır. Bunun dışında
herhang� b�r evrak gerekm�yor. Başka kurumlarla ortaklaşa
yürüttüğümüz akt�v�telerde �se, paydaş kurumun �sted�ğ�
herhang� b�r belge varsa kayıt �ç�n bu evrakları talep
edeb�l�yoruz. 

Özell�kle bel�rtmek �ster�m k� buradak� kurslara katılan
öğrenc�ler�m�ze malzeme desteğ�nde de bulunuyoruz.
Örneğ�n: G�tar kursuna g�tmek �stey�p g�tarı olmayan
gençler�m�z merkez�m�zde bulunan g�tarları kullanarak
eğ�t�m alab�l�yorlar. 

Akt�v�te sonrası öğrenc�lere sert�f�ka ya da l�sans
belgeler� ver�yor musunuz? Belge ver�yorsanız
gençler�m�z bu belgelerden nasıl faydalanab�l�r?
Evet, belge ver�yoruz. L�sans, herhang� b�r sporu yaptığınızın
kanıtıdır. L�sanslı sporcu demek artık o spor dalında
uzmanlaşmış k�ş� demekt�r. Bu belge �le çeş�tl� yarışmalara
katılab�l�r, b�rçok ödülü almaya hak kazanab�l�rs�n�z. Aynı
zamanda l�se dönem�nde l�sanslı akt�f spor yapan öğrenc�ler,
ün�vers�teye g�r�ş sınavlarında ek puan alarak �sted�kler�
bölümlerde okuma şansı elde edeb�l�r.
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Res�m Atölyes�

Satranç Atölyes�

Kapalı Spor Sahası

El Sanatları Atölyes�

B�lg�sayar Atölyes�
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Röportaj

Merkezde şu an �ç�n akt�f olarak hang� faal�yetler ve
etk�nl�kler yapılıyor? 
Res�m atölyes�, müz�k odası, basketbol, voleybol, futbol
sahaları, deneyap, medya ve gazetec�l�k çalışmaları, temel
robot�k kodlama eğ�t�mler�, 3D yazıcı eğ�t�m� şu an �ç�n akt�f
kurslarımız. Bunların dışında gönüllülük faal�yetler�
kapsamında KYK yurtlarında kalan depremzedelere yönel�k
yürüttüğümüz ps�ko-sosyal ve sanatsal çalışmalarımız
mevcut. Gençl�k ve Spor Bakanlığı’nın UNICEF �le yürüttüğü
"Muhac�r A�leler�n Gençler�ne Yönel�k Sosyal Uyum" projes�,
gençlere yönel�k “B�z B�r Takımız” projes�, her hafta
perşembe günler� “Ekmeğ�m�z� Paylaşıyoruz” projes�
kapsamında �ht�yaç sah�pler�ne ekmek dağıtımı, münazara
yarışmaları, k�tap okuma halkaları p�lot merkez� olarak
yürüttüğümüz projeler. Bunun dışında "Mehmet Ak�f Ersoy"
projes� kapsamında "Safahat" k�tabını basıp, dağıttık. L�se
ve ün�vers�te gençler� arasında �lg�l� proje kapsamında b�lg�
yarışması düzenleyeceğ�z. B�lg� yarışmasında dereceye g�ren
�lk 80 k�ş�y� Ankara ve İstanbul’a götüreceğ�z. Bu
şeh�rler�m�zde yer alan kültürel ve tar�h� mekânlar �le,
Mehmet Ak�f Ersoy’la �l�şk�l� mekânları gezeceğ�z. F�nal
kısmında da Mehmet Ak�f Ersoy’un torunu Selma Argon’la
söyleş� gerçekleşt�receğ�z. 

Açık faal�yetler dışında merkez�m�zde her türlü kurs,
sem�ner, yarışma gelen talepler doğrultusunda yeterl�
başvuru olması ve eğ�tmen bulunması durumunda
açılab�l�yor. 8- 10 k�ş�l�k b�r grupla açılmasını �sted�ğ�n�z b�r
faal�yet varsa b�ze başvurup katılım sağlayab�l�rs�n�z.



Kurum bünyen�zde açılan Deneyap hakkında b�lg�
vereb�l�r m�s�n�z?
Sanay� ve Teknoloj� Bakanlığı, Gençl�k ve Spor Bakanlığı �le
TÜBİTAK �ş b�rl�ğ�nde 81 �lde kurulan Deneyap Atölyem�z,
2021-22 eğ�t�m öğret�m yılında yaptığı sınavla �lk
öğrenc�ler�n� alarak eğ�t�mler�ne başladı. Sınav sonrası kayıt
hakkı kazanan 100 öğrenc�; 2 yıl temel eğ�t�m,1 yıl proje
odaklı takım çalışmaları olmak üzere toplam 3 yıl boyunca
11 alanda eğ�t�m alacak.

Deneyap sınavları 2 yılda b�r düzenlenen yazılı ve
uygulamalı b�r sınavdır. İlg�lenen gençler�m�z sürec� ve
sınavla �lg�l� merak ett�kler�n� �nternet s�tem�zden tak�p
edeb�l�r.  
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  B�z� kabul ed�p, sorularımızı �çtenl�kle cevaplayan

Yusuf Dağ'a teşekkür ed�yoruz.  
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Röportaj

Bu senek� Gençl�k ve Spor Bakanlığının düzenled�ğ�
yaz kampları ve akt�v�teler� hakkında kısaca b�lg�
vereb�l�r m�s�n�z?
Türk�ye’n�n 40’a yakın şehr�nde Gençl�k ve Spor
Bakanlığının doğa ve den�z kampları mevcut. Bu kamplara
12 yaşından �t�baren �nternet s�teler�m�zde yer alan onl�ne
başvuru �le katılab�l�rs�n�z. Bakanlığın yaz dönem�nde
gençlere yönel�k hazırladığı faal�yet ve kamp programları
okullara b�ld�r�l�yor, okullarınızdan ve kurum sosyal medya
hesaplarımızdan hang� �lde hang� etk�nl�kler�n yapıldığını
rahatlıkla tak�p edeb�l�rs�n�z. 

·Telefon: 482-502-1010
·Faks: 482-212-3403
·E-Posta: mard�n.gm@gov.tr
·Facebook: GSBMard�nGM
·Instagram: gsb_mard�ngm
·Tw�tter: GSB_Mard�nGM

Deneyap Ayölyes�
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B�ld�ğ�n�z üzere 2024 LGS �ç�n ger� sayım başladı, çalışma
vakt� geld�. Bu yazımda 7'den 8'e geçenöğrenc�ler �ç�n
tavs�yelerde bulunacağım. 

Öncel�kle LGS’ y� tanıyalım: Sözel ve sayısal olmak üzere �k�
bölümden oluşan LGS’de 50 sözel, 40 sayısal olmak üzere
90 soru soruluyor. Sözel alanda Türkçe, T.C. İnkılap Tar�h�
ve Atatürkçülük, İng�l�zce; sayısal alanda matemat�k ve fen
b�l�mler� dersler�nden sorular var.

LGS hazırlıkta bazı konuların 7. sınıfla bağlantılı olduğunu
b�l�yoruz. Özell�kle de 7. sınıfta öğrend�ğ�m�z konuları yen�
nes�l sorularla desteklemek LGS’ ye hazırlıkta çok
öneml�d�r. Bu yüzden erkenden yola çıkıp çalışmalara
başlamalısınız.

1. İlk olarak herkes�n aklındak� soruyu
cevaplayalım: Yaz tat�l� sürec�nde çalışmaya
başlamalı mıyım?

Yaz tat�l� sürec�nden �t�baren yavaş yavaş çalışmaya
başlamak �y� olab�l�r. En azından �lk dönem konularına
bakmak, okulda o konuyu �şlerken s�ze kolaylık sağlar. Fakat
yazın çok fazla çalışmanız okul dönem�nde sıkılıp
çalışmalarınızı bırakmanıza neden olab�l�r.

2. Eks�kler�n�z� kapatın

B�ld�ğ�n�z g�b� 2023 yılı Şubat ayında ülkem�z� der�nden
sarsan deprem felaket�n� yaşadık ve eğ�t�m aksadı. Bundan
dolayı bazı konuları eks�k anlamış veya h�ç anlamamış
olab�l�rs�n�z.  8. Sınıf sürec�nde karşınıza çıkma olasılığı olan
bu konuları yaz tat�l�nde �nternetten veya k�taplardan
çalışarak öğrenmen�z s�z�n �ç�n çok faydalı olacaktır. 

3. K�tap Okuyun
Bu maddem�z çok klas�k olmasına rağmen aynı zamanda da
çok çok öneml�. B�ld�ğ�n�z g�b� LGS sınavında Türkçe
ders�nde b�rçok  paragraf sorusu bulunuyor. Türkçe ders�n�n
yanında matemat�k, fen b�l�mler� g�b� derslerde de paragraf
tarzı sorular soruluyor. B�z�m bu paragrafları hızlı ve doğru
b�r şek�lde okumamız şart. LGS sınavında b�ze ver�len b�r
süre var ve o süre �çer�s�nde k�tapçıkta bulunan soruları
çözmem�z gerek�yor. K�tap okumak hem okuduğunuzu
anlama yeteneğ�n�z� gel�şt�r�r hem de okuma hızınızı arttırır. 

Günlük olarak 10-15 paragraf sorusu çözmen�z yaz
dönem�nde s�z�n �ç�n çok faydalı olacaktır.

7'DEN 8'E GEÇENLERE TAVSİYELER
Özlem Demir

Rehberlik Öğretmeni

Rehberl�k Köşes�
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4. Düzenl� Ders Çalışın
LGS sürec�nde b�r gün 5-6 saat çalışıp sonrak� gün h�ç
çalışmamak s�ze h�çb�r şey katmayacaktır. Düzenl� ve her
gün azar azar çalışmanız öneml�. 

İlk önce b�r plan yapın ve o planı uygulayarak düzenl� b�r
şek�lde ders çalışın. Bu sayede ders çalışma ver�m�n�z de
artacaktır. Yaz sürec�nde sabahları erken saatte 1-2 saat
çalışmanız yeterl� olacaktır.

5. Tat�l Yapmayı Unutmayın
Bu madde, �lk maddem�zle bağlantılı olmasına rağmen 
 farklı b�r başlık altında �ncelemek �sted�k. Dönem başladığı
andan �t�baren, eylül ayından haz�ran ayına kadar yaklaşık
10 aylık b�r maratona g�receks�n�z. Bu 10 aylık süreçte  tat�l
yapma şansınız pek olmayacak. Yazın "Ben 8. sınıfa geçt�m,
sürekl� ders çalışmam lazım." g�b� b�r algıya kapılıp bunu
yaparsanız, kış aylarında artık bıkmış olacaksınız. Bu yüzden
yaz tat�l�n�z� değerlend�rmey� unutmayın. 

Unutmayalım k�; bu yıl kend�m�ze alışkanlık ed�neceğ�m�z
b�r plan ve programla zamanınızı �y� yönetmek gelecek yıl
çok �ş�m�ze yarayacaktır. Sadece bu �k� maddey� b�le
yaşamınıza uyarlarsanız LGS �ç�n büyük b�r adım atmış
olursunuz.

LGS sürec�nde b�zlerde yanınızda olacağız. Hep�n�ze
başarılar d�l�yoruz.

Rehberl�k Köşes�
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Velat Oruç

Ne yediğ
inizi b

iliyor 
musunuz

?

Diyetisyen & Matematik Öğretmeni

Sağlıklı Beslenel�m
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Günümüz şeh�r hayatının zorlukları ve kadınların �ş
hayatında yer alması neden�yle hazır gıdalar ve paketl�
ürünler öneml� b�r sektör hal�ne gel�p marketler�n raflarını
süsler olmuştur. Paketlenen ürünler�n raf ömrünü uzatmak
ve tatlarının �nsanların �ştahını kabartması amacıyla
yeter�nce denet�m yapılmadan kullanılan katkı maddeler�
obez�teden d�yabete, kanserden alzhe�mere, park�nsondan
kalp-damar rahatsızlıklarına kadar b�rçok hastalığı
tet�klemekted�r.

Her türlü abur cubur, şeker ve şekerleme; hazır meyve suyu
ve reçeller; kola vb boyalı gazlı �çecekler, meyve tozları, her
türlü boyalı �çecek, boyalı hazır meyvel� yoğurt ve pud�ngler;
hazır çorbalar, hazır soslar, ketçap, mayonez vb; hazır
baharat ve köfte karışımları, her türlü c�ps, �ç�ne katkı
maddes� karıştırılan her türlü y�yecek, salam, sucuk, sos�s;
et, tavuk ve d�ğer et ürünler� (hamburger vs) tüket�lmeye
hazır donmuş-donmamış bütün y�yecekler, kısacası bütün
ambalajlı (hazır) gıda maddeler�nden uzak durup doğal
beslenmeye dönmem�z b�r lüks değ�l ac�l �ht�yaç olmuştur.

Bahs� geçen gıda maddeler�n�n �çer�ğ�nde yer alan katkı
maddeler�, ambalajları üzer�nde yer alan et�ketlerde çeş�tl�
kodlarla yer almaktadır. Yazımızda s�zler �ç�n kaçınmanız
gereken katkı maddeler�n� l�stelemeye çalıştık.

Sağlıklı Beslenel�m

HAZIR VE PAKETLENMİŞ GIDALAR IN 
İNSAN SAĞLIĞI ÜZERİNE ETKİSİ

Aspartam - E951(Equal, NutraSweet) 

Yapay tatlandırıcı olarak kullanılan aspartam, d�yet soda,
d�yet gıdalar ve düşük kalor�l� gıdalarda kullanılmaktadır.
B�l�nen�n aks�ne zayıflamak adına kullanılan sun�
tatlandırıcılar aslında metabol�zmayı yavaşlatarak vücudun
daha fazla yağ b�r�kt�rmes�ne neden olmaktadır. 

Aspartam kullanımı baş ağrısı, baş dönmes�, unutkanlık,
eklem ağrısı, bulantı, uyuşukluk, kas spazmları, ş�şmanlık,
depresyon, korku atakları, huzursuzluk, uykusuzluk, görme
kaybı, �ş�tme kaybı, kulak çınlaması, yorgunluk, tat kaybı,
Park�nson, çarpıntı, nefes darlığı, c�lt döküntüler�, MS g�b�
hastalıkların yanı sıra beyn�n �şley�ş sürec�n� yavaşlatır,
kanser� tet�kler.
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Yüksek Fruktoz Mısır Şurubu
Kötü kolesterol sev�yen�z� (LDL) hızla yükselt�r ve d�yabet
hastalığının oluşmasında rol oynar. Kansızlık, kalp büyümes�
ve obez�teye de neden olur.

Ketçap, krema, kola, gazoz, şekerleme, hazır çorba, ç�kolata,
gofret, pud�ng, hazır kek g�b� özell�kle çocukların sıkça
tükett�kler� gıda değer� olmayan bes�nlerde bolca kullanılır.

Monosod�um Glutamate - E621(MSG)
MSG lezzet arttırıcı b�r eks�toks�nd�r. Eks�toks�n, hücreler�
aşırı uyarır. Bu da hücreler�n zarar görmes�ne ve ölmes�ne
neden olur. Yol açtığı hastalıklar, merkez� s�n�r s�stem�
tahr�batı, sara, göz-ret�na tabakası hasarı, yağ b�r�k�m�,
doyma mekan�zmasında bozukluk, obez�te, büyüme hormonu
baskılanması, pankreas hasarı, �nsül�nde artış, d�yabet,
böbrek ve karac�ğerde hasar, baş ağrısı, bulantı, �shal,
terleme, göğüste sıkışma, boyun arkasında yanma
sayılab�l�r. 

Trans Yağ
Trans yağ, kötü kolesterol (LDL) sev�yes�n� yükselt�r. Kalp
kr�z�, kalp rahatsızlığı ve �nme r�sk�n� c�dd� ölçüde arttırır,
bağışıklık s�stem�n� zayıflatır, �nsül�n d�renc�n� arttırır,
karac�ğer� ve üreme s�stem�n� etk�ler.

Trans yağlar sürüleb�l�r kahvaltılık yağlarda, margar�nlerde,
katı ve kızartma yağlarında, hazır hayvansal gıdalarda,
bunlara bağlı olarak, kızartılmış gıdalarda, fırıncılık ve
pastacılık ürünler�nde, tart, pasta, b�sküv�, p�zza hamuru,
kek, ç�kolata, gofret, c�ps, salata sosları, hamur �ş�, kraker,
hazır köfte, tatlılar, katı yağlar ve b�rçok fırınlanmış
y�yecekte bulunur.

Gıda et�ketler�nde “h�drojen�zeyağ” �çerd�ğ� bel�rt�l�yorsa
bunun anlamı trans yağ �çerd�ğ�d�r.

Gıda Boyaları
Yapay gıda renklend�r�c�ler� çocuklarda davranış
bozukluklarına ve IQ sev�yes�n�n düşmes�ne yol açar. 
Tükett�ğ�n�z gıdalar; Sunset yellow (E110), Tartraz�n ( E102),
Karmo�s�ne (E122), Panceau (E124), Qu�nol�ne (E104), Allura
red (E129), Sodyum Benzoat (E211) g�b� katkı maddeler�
�çer�yorsa d�kkatl� olun.

Meyve ezmeler�nde, gazlı �çeceklerde, hazır pud�nglerde, toz
kremalarda, çorbalarda, soslarda, dondurmada, tatlılarda,
sakızda, jellerde, marmelatlarda, meyvel� yoğurtlarda,
reçellerde, ketçap, mayonez ve hardalda bu tür boyalar
bulunuyor.

MSG, hazır çorbalar,
salata sosları, sucuk,
salam, sos�sler,
tütsülenm�ş balık,
patates c�psler� g�b�
pekçok paketlenm�ş
gıda maddeler�nde
lezzet artırıcı olarak
kullanılmaktadır.

monosodyum glutamat'la

Sağlıklı Beslenel�m



Sodyum Sülf�t
Et�ketlerde E250 koduyla yer alan raf ömrü uzatıcı koruyucu
madde �şlenm�ş et ürünler�n�n (şarküter�) vazgeç�lmez�d�r.
Özell�kle çocukların bolca tükett�ğ� tost, p�zza g�b� ürünlerde
kullanılan sos�s, salam, sucuk, pastırma g�b� �şlenm�ş
etlerde bulunur. Hazır baharat ve köfte karışımlarında da
bulunur.

Sülf�t duyarlılığı olanlarda baş ağrısı, nefes problemler�,
kaşıntı yaratır. Nad�r durumlarda da olsa ölüme b�le neden
olab�l�yor. Pankreas kanser�n� yüzde 67, lösem� r�sk�n� yüzde
700 oranında arttırıyor. Başta kolon kanser� olmak üzere
her çeş�t kanser� tet�kl�yor. Çocuklarda bey�n tümörü
oluşturuyor.

Bu zararlar E220, E222, E223, E224, E225 �le E249, E251,
E252 d�ye bel�rt�len kodlar �ç�n de geçerl�d�r.

Sodyum N�trat/ Sodyum N�tr�t
Bu raf ömrü uzatıcı koruyucu madde �şlenm�ş gıdaların b�r
başka vazgeç�lmez�. Değ�ş�k kanser türler�yle bağlantısı var.
Kullanım alanları ve zararları sodyum sülf�t �le benzerl�k
taşıyor.

BHA ve BHT
Büt�lat H�droks� An�zol (BHA) ve Büt�lat H�droks� Toluen
(BHT) adlı koruyucu maddeler beyn�n�z�n s�n�r ağını
etk�l�yor, davranış değ�ş�kl�kler�n� ve kanser� tet�kl�yor.

Katı ve sıvı yağların bozulmasını, küflenmes�n� önlemek �ç�n
kullanılıyor. Tahıl ve tahıl ürünler�nde, sakızlarda, b�tk�sel
yağlarda, patates c�psler�nde, tazel�ğ�n� muhafaza etmek 

�ç�n bazı paketlenm�ş gıda maddeler�nde kullanılmaktadır.

Sülfür D�oks�t
Sülf�tler göğüste sıkışma, kurdeşen, karında kramp, �shal,
kan basıncı düşmes�, başta yanma h�ss�, hals�zl�k, nabız
hızlanması g�b� bulgulara neden olur. Ayrıca sülf�tler,
bunlara duyarlı astımlılarda astım atağını tet�kleyeb�l�yor.

SO2, sülf�tley�c� maddeler (sülfür d�oks�t, sodyum veya
potasyum sülf�t, b�sülf�t, metab�sülf�t) olarak da b�l�n�rler.
Gıda koruyucusu olarak ve fermente �çeceklerde kullanılır.
Fırınlanmış ürünler, çaylar, çeşn�ler, den�z ürünler�, reçeller,
jöleler, kurutulmuş meyveler, meyve suları, konserve ve
suyu alınmış sebzeler, dondurulmuş patates ve çorba
karışımlarında ve �çeceklerde bulunur. B�rçok restoranın
salata barında yüksek düzeyde sülf�t mevcuttur.

Potasyum Bromat
Bu katkı maddes�, ekmek yapımında ve unlu mamullerde
hacm� arttırmak ve ekmeğ�n reng�n� beyazlatmak �ç�n
kullanılıyor. Hayvanlarda kansere neden olduğu b�l�n�yor. Az
m�ktarları b�le �nsanlarda değ�ş�k problemlere yol açıyor.
ABD ve Japonya dışında bütün dünyada kullanımı
yasaklanmış b�r madded�r.
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http://www.keyveni.com.tr/paketli-gidalarin-beslenmemizdeki-
yeri/#:~:text=Ayr%C4%B1ca%20paketlenen%20%C3%BCr%C3%BCnlerin%20raf%20%C3%B6mr%C3%BCn%C3%BC,kadar%20daha%20bir%
C3%A7ok%20hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20tetikliyor.
https://www.derki.com/sifa/hekim/gidalarda-en-zararli-10-katki-maddesi/
https://diatek.com.tr/Makale-Yontem/Gida-Hijyeni-ve-Guvenligi/Tehlikeli-Gida-Katki-Maddeleri_3449.htm

Potasyum Bromat

Sağlıklı Beslenel�m

http://www.keyveni.com.tr/paketli-gidalarin-beslenmemizdeki-yeri/#:~:text=Ayr%C4%B1ca%20paketlenen%20%C3%BCr%C3%BCnlerin%20raf%20%C3%B6mr%C3%BCn%C3%BC,kadar%20daha%20bir%C3%A7ok%20hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20tetikliyor
https://www.derki.com/sifa/hekim/gidalarda-en-zararli-10-katki-maddesi/
https://diatek.com.tr/Makale-Yontem/Gida-Hijyeni-ve-Guvenligi/Tehlikeli-Gida-Katki-Maddeleri_3449.htm
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Kuşbaşı kes�lm�ş tavuk gögüs et� 
2-3 adet mantar
2 kaşık krema
3 kaşık zeyt�nyağ
Tuz, karab�ber, kek�k

KREMALI MANTARLI TAVUK 
      MALZEMELER

       YAPILIŞI
1. Tavanıza yağ ekley�p, ocağa alarak ısıtın.

2. Özel sosta mar�ne ed�len tavuk etler�n� kızgın tavaya alın
ve p�ş�r�n.

3. Tavuk etler� kızarınca üzer�ne mantarları ekley�p
sotelemeye devam ed�n.

4. Tavaya en son krema ekley�p p�ş�r�n. 

PESTOLU MAKARNA EŞLİĞİNDE KREMALI MANTARLI TAVUK

Yemek yemek �nsan doğasının vazgeç�lmez�d�r. Merak
dürtümüz ve yaratıcılığımızla yen� tatlar farklı lezzetler
keşfetmek günümüzde kadın ya da erkek fark etmeden
hep�m�z �ç�n öneml� b�r unsur hâl�ne geld�. Noterce Derg�
ek�b�yle s�zlere son zamanlarda damak tadımıza h�tap eden
mekanlardan "Tavada Tavuk" un  mutfağını z�yaret ed�p
tar�fler�n� aldık.  

Mekanda hamburger ve tavuk-makarna tabakları
müşter�ler�n en çok terc�h ett�ğ� seç�mler. S�zler �ç�n 
 kremalı mantarlı tavuk tabağı hazırladık.

Sağlıklı Beslenel�m
Tuanna Durmaz 8-A



Noterce - Haz�ran 2023 15

Sağlıklı Beslenel�m

1 paket fettuc�ne makarna (evde  yapım �ç�n penne  ya
da �sted�ğ�n�z başka b�r makarna da kullanab�l�rs�n�z)
2 yemek kaşığı zeyt�nyağı
2 yemek kaşığı krema 
1 yemek kaşığı pesto sosu
Tuz 

 
 

PESTOLU MAKARNA
       MALZEMELER

        
       YAPILIŞI
1. Tencerede suyu kaynatın.
2. Kaynayan suya makarnanızı �lave ed�p haşlayın.
3. Tavaya zeyt�nyağını alarak ısıtın.
4. Pesto sosunu �lave ed�n.
5. Kremayı da sosa ekley�p p�ş�r�n.
6. Haşlanan makarnayı süzün.
7. Makarna suyundan sosa ekley�p kıvamını açab�l�rs�n�z.
8. Tavada, sos �le makarnayı �y�ce harmanlayın.

Bizleri mutfağına kabul edip, 
öğrencilerimize ikramda bulunan Emre

Çiftçi ve Tavada Tavuk ekibine
teşekkürler...

Son olarak makarna, tavuk ve salatanızı soğutmadan serv�s
tabağına alın. 
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Yaklaşık 3 b�n yıllık tar�h�, muhteşem doğal güzell�kler�, zeng�n kültürel m�rası ve
peygamber türbeler�yle Güneydoğu Anadolu'nun en öneml� kültür merkezler�nden b�r�
olan D�yarbakır'ın Eğ�l �lçes�n� gez�yoruz. 

İlçe, şeh�r merkez�ne 52 k�lometre mesafede, D�cle Barajı Gölü kıyısında yer alıyor.
İlçe tar�h�ne bakıldığında burada Asurlular, Romalılar, B�zanslılar, Abbas�ler Büyük
Selçuklu Devlet�, N�sanoğulları Beyl�ğ�, Akkoyunlular ve Safev�ler g�b� esk�
meden�yetler�n yaşam sürdüğü öğren�lmekte.

Günümüze Asurlulardan kale, sur ve kral mezarları �le Eğ�l Kales�'n�n arka kısmında,
yıkık vaz�yette bulunan, �nşa tekn�ğ� ve plan formu d�kkate alınarak Artukoğulları
dönem�nde yapıldığı tahm�n ed�len Tac�yan Cam��'ne a�t kalıntılar mevcut.

İlçe, g�r�şte yer alan peygamber türbeler� �le �nanç ve kültür merkez� hâl�ne gelm�ş.
Türbelerde Neb� Harun-� Asef�, Neb� Hallak, Neb� Harut, Neb� Zünnun, Neb� Hürmüz,
Neb� Ömer ve Danyal �le Kur'an-ı Ker�m'de �s�mler� geçen Hazret� Zülk�fl ve Elyesa
peygamberler�n kab�rler�n�n bulunduğuna �nanılmakta. 

İlçeye hâk�m b�r tepen�n üzer�ne kurulu olan kale, baraj gölü suları �le bütünleş�p
tur�st�k b�r değer hâl�ne dönüşmüş. Göl, tur�st�k değer taşımasının yanında �lçen�n
�çme suyu �ht�yacını da karşılıyor. Su oldukça berrak ve �ç�leb�l�r. Göl kıyısında tekne
gez�ler� mevcut. Gölde çalışan tekneler, suyu k�rletmemek amacıyla beled�yen�n aldığı
kararla güneş enerj�s�yle çalışıyor. Yarım saat süren turda kral mezarlarını, kaley�,
surları, g�zl� geç�tler� rahatlıkla görüp tar�h� hakkında b�lg� alab�l�yorsunuz. Aynı
zamanda gölde su sporları da yapılab�lmekted�r. Gez� sonrası göl kenarında yemek
yey�p, çayınızı yudumlayab�leceğ�n�z mekânlar mevcut. Özell�kle yaz aylarında
tur�stler�n yoğun �lg� gösterd�ğ� �lçey� gez�p görmen�z� derg� ek�b� olarak kes�nl�kle
tavs�ye eder�z.

Peygamber Türbeler�

Tac�yan Cam��

Eğ�l Kales�

EĞİL'E YOLCULUK

Kültür ve Sanat
Arven Akdağ 5-D

Muhammed Ç�çek 6-E



Kaya Mezarları

Kral Mezarları

Kaleye Geç�ş Tüneller�

Asur Kabartmaları

Kaya K�l�ses�

Kültür ve Sanat
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Merhaba arkadaşlar,
Hafta sonunda Nigar öğretmenim, Esen öğretmenim, Sevda öğretmenim, annem
ve arkadaşlarımla Diyarbakır'a gezmeye gittik. 2 saatlik bir yolculuktan sonra
Eğil'e vardık. Eğil'de evler bembeyazdı, nedenini çok merak etsem de
öğrenemedim. Dağın yamacında durup bir sürü fotoğraf çekildik. Burada eskiden
yaşamış insanların kale kalıntıları varmış. Annemin telefonuyla sizler için
Arven'le bir sürü fotoğraf çektik. Dağdan aşağı uzun ve virajlı bir yoldan
indikten sonra teknelerin bağlandığı küçük bir iskeleye vardık. Burada bir sürü
tekne bizleri gezdirmek için bekliyordu. Annemler gölde gezmek için tekne
ayarladı bize. Tekneyi süren rehber bize buranın tarihini anlattı. Ben de merak
ettiklerimi sordum, size anlatabilmek için. Rehberimiz göl suyunun içilebildiğini
söyleyince bizler de mataralarımızı doldurup suyun tadına baktık, soğuk ve leziz
bir tadı vardı. Tekneden inince kıyıda Nigar öğretmenimin oğlu Mahir'in yüzmek
için göle girdiğini gördüm. Annemden izin alıp ben de serinlemek için göle girdim.
Sanırım biraz dikkatsizdim, bana yaklaşan gemiyi fark etmediğim için az daha
boğulacaktım. Esen öğretmenime dalgaların beni sürüklediğini söylediğimde
onlarla savaşırsam beni sürükleyemeyeceklerini söyledi. Bundan sonra hem daha
dikkatli olacağım hem de dalgalara karşı pes etmeyeceğim.Kısacası kendime bir sürü ders çıkardığım, arkadaşlarımla eğlendiğim güzel bir

gündü. Hepinize ailenizle birlikte Eğil'e gitmenizi tavsiye ederim. Unutmadan,
gezi sonrası yediğimiz dondurmanın tadı da enfesti. Gidince muhakkak deneyin.

Muhammed Şeymus Çiçek



Kültür ve Sanat
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 "Her yerde mutluluğu aradım ama onu sadece küçük bir kitabı

okuduğum küçük bir köşede buldum."

Thomas A. Kempis



Kültür ve Sanat
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Uçab�leceğ�n� Hayal Eden Tavuk
Sun-M� Hwang

Hayaller�m�z� gerçekleşt�rmek �ç�n neler� göze alab�leceğ�m�z� ve
nasıl fedakârlıklarda bulunab�leceğ�m�z� gel�n b�r de b�r tavuğun
yaşamıyla deney�mleyel�m. 

Hem eğlen�p hem de hüznü h�ssedeceğ�n�z b�r k�tap. Okuyan
herkes�n farklı çıkarımlar yapacağı, kes�nl�kle okunması
gereken b�r k�tap.

 

Yurdagül Yıldırım

(7-B sınıfı öğrenci velisi)

 

KİTAP ÖNERİLERİ
Hanife Akar

Türkçe Öğretmeni

S�nekler�n Tanrısı 
W�ll�am Gold�ng

Issız b�r adaya düşen b�r grup çocuğun h�kâyes�n� anlatıyor.
Metafor açısından çok zeng�n b�r k�tap. İç�m�zdek� �y�l�k ve
kötülüğün savaşını güzel vurgulamış.

K�tap b�tt�ğ�nde "İnsan özünde ned�r?" sorusunun cevabını
düşünürken buluyorsunuz kend�n�z�.

Yurdagül Yıldırım

(7-B sınıfı öğrenci velisi)
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Edeb�yat-ı Umum�ye” adlı derg�de yayımlanan “Şarkın
Sultanları” ş��r� şu sözler�yle edeb�yat çevres�nde kend�s�ne
yer ed�nmes�n� sağlayan �lk ürünü oldu.

’Ben her akşam dolaşırdım bu yeşil sahilde,

Aşinalar gibi karşımda gülümserdi sular;

Nazlı rüzgâr konuşur anladığım bir dilde,

Sevdiğim şarkıyı söylerdi hafiften korular.’’

M�llî edeb�yatın oluşab�lmes�, gel�şt�r�leb�lmes�n� m�syon
ed�nd� ve En�s Beh�ç Koryürek, Hal�t Fahr� Ozansoy, Yusuf
Z�ya Ortaç, Orhan Seyf� Orhon �le b�rl�kte Türk edeb�yat
tar�h�nde “Beş Hecec�ler”den b�r� olarak anılır oldu.

Ş��rler�nde ele aldığı başlıca temalar aşk, hasret, tab�at,
ölüm, kahramanlık ve tutkudur. 1918-1930 arasında
edeb�yatın tek kuvvetl� aşk şa�r� olarak tanınmıştır. Duygu
ve düşüncey� b�r arada yürüten, romant�k ve real�st konuları
ve hayatları �şleyen ş��rler�yle ün yapmıştır.

Ş��r�n yanı sıra, yurt ve ulus sevg�s�n� �şled�ğ� veya toplumsal
gerçeklere yöneld�ğ� oyunlar da yazdı.

1933 yılında Kayser� L�ses�nden öğrenc�s� Behçet Kemal �le
b�rl�kte yazdığı sözler, Cemal Reş�t Rey tarafından
bestelend� ve eser, Türk�ye Cumhur�yet�'n�n 10. yıl
kutlamaları �ç�n düzenlenen marş yarışmasını kazandı.

Yazarın tek romanı, 1936’da yayımlanan “Yıldız
Yağmuru”dur. Bu romanında şa�r Şuküfe N�hal Hanım’a
aşkını anlattığı düşünülür.

İlk ve orta öğren�m�n� Bakırköy Ortaokulu �le Had�ka-�
Meşveret L�ses�nde tamamladı. Ş��re çocuk yaşlarda başladı.
Yazarın �fades�ne göre �lk ş��r� “Saat”, "Çocuk Dünyası" adlı
b�r derg�de yayımlandı.

Asıl öğren�m gördüğü alan olan tıp fakültes�n� yarıda bırakıp
gazetec�l�ğe başladı. 1917-1918 At� gazetes�n�n yazı
�şler�nde çalışıp, 1922’de gazeten�n tems�lc�s� olarak
Ankara’ya g�tt�.

1922’de Kayser� L�ses�ne edeb�yat öğretmen� olarak atandı.
Kayser�’ye yolculuğunu ‘’Han Duvarları’’ adlı uzun ş��r�nde şu
sözlerle anlattı;

Gidiyordum,gurbeti gönlümle duya duya,

Ulukışla yolundan Orta Anadolu’ya

İlk sevgiye benzeyen ilk acı,ilk ayrılık!
Yüreğimin yaktığı ateşle hava ılık…

Ankara ve İstanbul’dak� öğretmenl�k yıllarında çeş�tl� derg�
ve gazetelerde ş��rler, fıkralar yayımladı. M�zah derg�ler�nde
“Del� Ozan” ve “Çamdev�ren” takma adlarıyla m�zah�
manzumeler(kısa ş��r) yazdı.

İlk ş��rler�n� aruz ölçüsüyle yazdı. Cenap Şahabett�n ve
özell�kle Yahya Kemal'�n etk�s�nde kaldı.

FARUK NAFIZ ÇAMLIBEL

18 Mayıs 1898 yılında
İstanbul’da dünyaya geld�.
Babası, Orman ve Maad�n
Nezaret� memurlarından
Süleyman Nafız Bey, annes�
Fatma Ruh�ye Hanım’dır.

Kültür ve Sanat
M�na Dem�r 8-C

https://www.antoloji.com/
 https://tr.wikipedia.org/
http://www.ulukisla.gov.tr/
 https://www.turkedebiyati.org/

http://www.keyveni.com.tr/paketli-gidalarin-beslenmemizdeki-yeri/#:~:text=Ayr%C4%B1ca%20paketlenen%20%C3%BCr%C3%BCnlerin%20raf%20%C3%B6mr%C3%BCn%C3%BC,kadar%20daha%20bir%C3%A7ok%20hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20tetikliyor
http://www.keyveni.com.tr/paketli-gidalarin-beslenmemizdeki-yeri/#:~:text=Ayr%C4%B1ca%20paketlenen%20%C3%BCr%C3%BCnlerin%20raf%20%C3%B6mr%C3%BCn%C3%BC,kadar%20daha%20bir%C3%A7ok%20hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20tetikliyor
http://www.keyveni.com.tr/paketli-gidalarin-beslenmemizdeki-yeri/#:~:text=Ayr%C4%B1ca%20paketlenen%20%C3%BCr%C3%BCnlerin%20raf%20%C3%B6mr%C3%BCn%C3%BC,kadar%20daha%20bir%C3%A7ok%20hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20tetikliyor
http://www.keyveni.com.tr/paketli-gidalarin-beslenmemizdeki-yeri/#:~:text=Ayr%C4%B1ca%20paketlenen%20%C3%BCr%C3%BCnlerin%20raf%20%C3%B6mr%C3%BCn%C3%BC,kadar%20daha%20bir%C3%A7ok%20hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20tetikliyor
http://www.keyveni.com.tr/paketli-gidalarin-beslenmemizdeki-yeri/#:~:text=Ayr%C4%B1ca%20paketlenen%20%C3%BCr%C3%BCnlerin%20raf%20%C3%B6mr%C3%BCn%C3%BC,kadar%20daha%20bir%C3%A7ok%20hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20tetikliyor
http://www.keyveni.com.tr/paketli-gidalarin-beslenmemizdeki-yeri/#:~:text=Ayr%C4%B1ca%20paketlenen%20%C3%BCr%C3%BCnlerin%20raf%20%C3%B6mr%C3%BCn%C3%BC,kadar%20daha%20bir%C3%A7ok%20hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20tetikliyor


Noterce - Haz�ran 2023 21 

Sakın bir söz söyleme...Yüzüme bakma sakın!

Sesini duyan olur, sana göz koyan olur.

Düşmanımdır seni kim bulursa cana yakın,

Anan bile okşarsa benim bağrım kan olur...

Dilerim Tanrı'dan ki, sana açık kucaklar

Bir daha kapanmadan kara toprakla dolsun,

Kan tükürsün adını candan anan dudaklar,

Sana benim gözümle bakan gözler kör olsun!

KISKANÇ

Kültür ve Sanat

"KISKANÇ" ŞİİRİNİN HİKÂYESİ

Faruk Nafız Çamlıbel ve Şükûfe N�hal Başar Türk
edeb�yatının �k� öneml� şa�r� ve aydınıdır. Şükûfe N�hal 16
yaşında �ken M�that Sadullah Sander'le evlen�r. Aralarında
büyük b�r yaş ve görüş farkı vardır. Şükûfe çok geçmeden
eş�nden boşanır, Ahmet Hamd� Başar'la evlen�r ve b�r kızları
olur.

Faruk Nafız Çamlıbel; yaşamı boyunca unutamayacağı
büyük aşkı Şükûfe N�hal’� �lk kez halasının Erenköy’dek�
köşkünde görür, �lk görüşte de aşık olur. Şükûfe N�hal o
dönemler ş��re merak salmıştır ve Faruk Nafız'le uzun süren
söyleş�ler yapıp karşılıklı ş��rler yazmışlardır. 

“İnce bir kızdı bu solgun sarı heykel gibi lal

Sanki ruhumdan uzak sisli bir akşamdı Nihal

Ben küreklerde, Nihal’in gözü enginlerde

Gizli sevdalar için yol soruyorduk, nerde?"

Ş��rler�n�n dışında Faruk Naf�z Çamlıbel “Yıldız Yağmuru”
romanında da N�hal'e olan aşkını anlatmıştır. 

Şa�rl�ğ�n�n yanında edeb�yat öğretmen� olan Faruk Nafız
Çamlıbel evl�l�k tekl�f�ne hep olumsuz yanıt alması üzer�ne
tay�n�n� Ankara’ya çıkartır ve burada Ankara L�ses�nde
coğrafya öğretmenl�ğ� yapan Az�z�ye Hanım �le an� b�r
kararla evlen�r. 

Söylenen odur k�: Faruk Nafız Çamlıbel ölümsüz aşkını h�ç
unutamamıştır. Bestes� de yapılıp d�lden d�le okunan,
söylenen "Kıskanç" ş��r� o dönem yazılmıştır. Sadece
rastlantı mıdır b�l�nmez; Şükûfe N�hal’ın ölümünden b�r
buçuk ay sonra kend�s� de vefat etm�şt�r!

N�sa Zeynep Varol 8-B

https://bilgiherseydir.com/haber/3164/gercek-bir-hayat-hikyesi-intizar.html
https://www.odatv4.com/kultur-sanat/nazim-hikmetten-faruk-nafiz-camlibele-buyuk-turk-sairlerinin-asik-oldugu-kadin-kim-1708081200-2563
https://www.ircrehberi.net/turkulerimizin-tarihi/68805-kiskanirim-seni-ben-intizar-siirinin-hikayesi.html



Kültür ve Sanat

İbrahim Sözen

Müdür Yardımcısı
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ERASMUS  PROGRAMI DENEYİMLERİM 
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 Kültür ve Sanat 

Erasmus hareketl�l�kler�, Avrupa B�rl�ğ� tarafından eğ�t�m ve
�ş deney�m� g�b� alanlarda k�ş�ler�n kend�ler�n� gel�şt�rmeler�
�ç�n hazırlanmış b�r programdır. Öğrenc�lere ün�vers�tede
kaldıkları süre boyunca başka b�r Avrupa ülkes�nde çalışma,
�şe yerleşme veya d�l öğrenme şansı sunar. Ün�vers�te
meslek� eğ�t�m ya da yüksek l�sans öğrenc�ler�n�n yanı sıra
eğ�t�m görevl�ler� de programa katılab�l�r. Bu sayede yurt
dışında eğ�t�m alma ve yen� �ş olanakları bulma �mkânı
yakalamış olurlar. Z�ra bugüne kadar 2 m�lyondan fazla
öğrenc� Erasmus yapma şansı yakaladı.

Ben de Erasmus kapsamında b�r kaç defa öğrenc� ve
kurs�yerler�mle beraber Avrupa'nın çeş�tl� yerler�ne g�tt�m. 
 Açıkçası �lk başlarda kend�mde g�tme cesaret�
bulamıyordum. Kafamda onlarca soru vardı: G�tt�ğ�m yere
nasıl alışacağım, nerede kalacağım, yabancı d�l b�lg�m
oradak� �nsanlarla anlaşmamda yeterl� olacak mı? g�b�.
Ancak tüm bu soruların aslında kuruntudan �baret olduğunu
g�den arkadaşlarımız çok �y� anlayacaktı.   Bu noktada
sadece pasaport çıkartma, v�ze alma, ders �nt�bak ett�rme
ve yurt dışı uçak b�let� almanız yeterl�d�r. G�tt�ğ�n�z ülkede 
 her şey hazırdır aslında; kalacağınız yer, muhatap
olacağınız hoca, alacağınız dersler ve y�yeceğ�n�z yemekler
dah�l olmak üzere. 

Erasmus programı �le toplum, kültür d�n g�b� sosyoloj�k
kavramları tanıyarak öğreneceks�n�z. 

G�decek arkadaşlara tavs�yem, bu deney�m� yaşamaları
yönünded�r. Tek �ht�yaç olan şey öz güvend�r.

Günümüzde Erasmus hareketl�l�ğ�ne �lkokul, ortaokul ve l�se

öğrenc�ler� de katılab�lmekted�r. Almanya, Belç�ka, Bulgar�stan, Dan�marka, Estonya, F�nland�ya,

Fransa, Yunan�stan, İrlanda, Letonya, L�tvanya, Lüksemburg,

Malta, Makedonya, Avusturya, Polonya, Romanya, İsveç, İsv�çre,

Slovakya, Slovenya, İspanya, Çek Cumhur�yet�, Macar�stan,

Türk�ye, İzlanda, Norveç, Kıbrıs ve L�htenştayn Erasmus

Programları �le hareketl�l�k düzenleneb�lecek ülkelerd�r. 
K�ş�sel harcamalar har�ç tüm konaklama, yeme �çme ve eğ�t�m

harcamaları h�be programı �le ulusal ajans tarafından

karşılanmaktadır.

Erasmus Notları: 
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Haluk Ac�l, b�l�nen adıyla Haluk Levent Türk rock şarkıcısı,
hayırsever ve Ahbap Derneğ� kurucusudur. 2023 yılında
T�me derg�s�nde "Dünyanın En Etk�l� 100 K�ş�s�" l�stes�nde
yer aldı. El�f Şafak'ın kaleme aldığı yazıda "eğer 'ses yok'
�fades� umutsuzluğun sembolüyse, Haluk Levent de umudun
sembolüdür" �fadeler�ne yer vererek büyük b�r çoğunluğun
ses� oldu. B�zde bu sayımızda Haluk Levent'� s�zlere
tanıtmak �sted�k. 

26 Kasım 1968 tar�h�nde Adana'nın Yüreğ�r �lçes�ndek�
Yamaçlı Mahalles�'nde dokuz kardeş�n sek�z�nc�s� olarak
dünyaya geld�. İlköğret�m ve l�se eğ�t�mler�n� Adana'da
tamamladı. Sonra sırasıyla Karaden�z Tekn�k Ün�vers�tes�
Orman Mühend�sl�ğ�, Ankara Ün�vers�tes� Kastamonu Meslek
Yüksek Okulu B�lg�sayar Programcılığı, Orta Doğu Tekn�k
Ün�vers�tes� F�z�k Bölümü ve Ankara Ün�vers�tes� Muhasebe
Bölümünde kısa zamanlar öğrenc�l�k yaptı. Ün�vers�te g�r�ş
sınavlarını kazanıyor ama a�les�n�n madd� sıkıntıları
neden�yle eğ�t�m�ne �st�krarlı b�r şek�lde devam edem�yordu.
 
Sınavlarla geçen bu yıllar �ç�nde t�caretle uğraşan Haluk
Levent, başarısız b�r t�caret adamı olarak Adana'dan ayrıldı
ve kend�n� yollara verd�. İlk albümünün "Yollarda" adını
alması da bu günlerdek� deney�mler�n sebeb�d�r. 

Ağustos 1997'de on yıl önces�ne a�t 3 m�lyon l�ralık
karşılıksız çek neden�yle tutuklandı ve cezaev�ne g�rd�. 9 ay
15 gün cezaev�nde kaldı. Cezaev�ndeyken uzun saçlarını
kes�p Gülnar'a, yapılması düşünülen nükleer santral
projes�n�n protesto göster�ler�ne yolladı. Cezaev�ne
g�rmeden önce oluşturmuş olduğu kayıtlarla "Mektup"
albümünü çıkarttı. Cezaev� yıllarında "Ked� Köprüsü" adlı �lk
k�tabını yazdı.

 

https://tr.wikipedia.org/wiki/Haluk_Levent
https://www.haberler.com/haluk-levent/biyografisi/
https://onedio.com/haber/sayelerinde-turkiye-guzellesti-iyilik-elcimiz-haluk-levent-in-basinda-oldugu-ahbap-platformu-nasil-kuruldu-
https://www.mynet.com/haluk-levent-kimdir-kac-yasinda-ve-nereli-iste-ahbap-in-kurucusu-haluk-levent-in-hayati-446315-mymagazin
https://www.cumhuriyet.com.tr/turkiye/haluk-levent-kimdir-kac-yasinda-nerelidir-cezaevine-neden-girdi-ahbap-derneginin-kurucusu-kimdir-2051737

 Türk�ye'de en çok konser veren sanatçıların başında gelen
Haluk Levent, bu konserler�n çok öneml� b�r kısmından para
almamış, konser�n gel�r�n� �ht�yacı olan hastalara
vakfetm�şt�r. "Yardımsever Rock’çı" tanımının yakıştırılması
bu sebeptend�r.

Haluk Levent'�n hayatındak� dönüm noktalarından b�r�s� h�ç
kuşkusuz 4 yaşındak� Beyzanur �le tanışmasıdır. Beyzanur'un
kanserle mücadeles�nde ona destek olmaya çalışan Levent,
o dönemlerde g�tarıyla müz�k yaparak tedav� �ç�n para
toplamaya çalıştı. Ancak ne yazık k� Beyzanur kanserle
verd�ğ� mücadeley� kazanamadı. Ölümünün ardından "Elf�da"
(Osmanlıca'da gözden çıkarılan kadın anlamına gelmekted�r)
şarkısını yazdı. Bu olay Levent'�n �ç�nde b�r ukde olarak kaldı
ve AHBAP platformunun da b�r nev� tohumları atıldı.

31 Temmuz 2017’de faal�yetler�ne başlayan AHBAP Derneğ�,
�ht�yaç sah�b� k�ş�lere her türlü yardımda bulunmak,
toplumda yardımlaşma ve dayanışma b�l�nc�n� güçlend�rmek
amacıyla kuruldu. 2023 yılı �t�bar�yle ülkem�z�n 68 şehr�nde
gönüllü ağı bulunan AHBAP Derneğ�, ac�l yardım ve arama
kurtarma çalışmaları, sağlık h�zmetler�, temel �ht�yaç
yardımları, öğrenc� bursları g�b� alanlarda çalışmalar
yürütmekted�r.

HALUK LEVENT'İN HAYATIHALUK LEVENT'İN HAYATIHALUK LEVENT'İN HAYATI
Hel�n Ayan 7-C

https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkler
https://tr.wikipedia.org/wiki/Rock_m%C3%BCzik
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C5%9Eark%C4%B1c%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Filantropizm
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ahbap_Derne%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Time
https://tr.wikipedia.org/wiki/Time_100
https://tr.wikipedia.org/wiki/Elif_%C5%9Eafak
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BClnar
https://tr.wikipedia.org/wiki/Akkuyu_N%C3%BCkleer_G%C3%BC%C3%A7_Santrali
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mektup_(alb%C3%BCm)
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Kedi_K%C3%B6pr%C3%BCs%C3%BC&action=edit&redlink=1
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H A L U K  L E V E N TH A L U K  L E V E N T

" O m z u m d a  � z  b ı r a k m a ,  y ü k ü m  d ü n y a y a  y a k ı n .  

E l f � d a  h e p  a k l ı m d a  k a l a c a k s ı n . . . "

Kültür ve Sanat
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“Ş�ddet, yeters�z k�msen�n son barınağıdır.”
Isaac Asimov
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Bırakın cah�ll�ğ�,

Kararmasın k�msen�n geleceğ�.

K�mse ş�ddet görmes�n,

K�mse üzülmes�n yeter k�.

 

 

 

 

a�le Bağları

Hiranur YİĞİT

7/F 

Kültür ve Sanat
H�ranur Y�ğ�t 7-F
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Ohh be!
 kafam rahatladı

Vücudun temel işlevi  beyni etrafta taşımaktır.
Thomas Edison

Kültür ve Sanat
Eylül Koçol 7-A

Kerem Özçel�k 7-A
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Kadınların kalb�, erkeklere göre daha hızlı atar. Ayrıca
kadınlar, erkeklerden �k� kat daha fazla göz kırpar.

Her 3-4 san�yede b�r vücudunuzda yaklaşık 50.000 hücre
ölür ve yer�ne yen�ler� gel�r. 

İnsan kalb�, ortalama b�r ömür boyunca toplam 182 m�lyon
l�tre kan pompalar.

İnsan vücudundak� kem�kler, çel�kten beş kat daha güçlü ve
dayanıklıdır. 

Aynı anda hem hapşırmak hem de gözler�n�z� açık tutmak
�mkansızdır. 

Uçakla seyahat ederken saçlarınız normalde olduğundan �k�
kat daha hızlı uzar.

Her 10 yılda b�r �nsan �skelet� kend�n� onarır ve yen�ler. Yan�
şu an 10 yıl önces�ne göre farklı kem�klere sah�ps�n�z.

B�r �nsan 70 yaşına geld�ğ�nde yaklaşık 100 k�lo ölü der�
dökmüş olur.

İnsan beyn� çok güçlüdür. Yaklaşık 10 watt’lık b�r ampul
kadar enerj� kullanır.

Ortalama b�r �nsan, yaşamı boyunca yaklaşık 160.000 km
yürür.

Bey�nde kaç tane s�n�r hücres� olduğunu k�mse b�lm�yor. O
kadar çoklar k� her b�r�n� saymak yaklaşık 3.000 yıl sürer.

Doğal sarışınlar genell�kle d�ğer saç reng�ne sah�p olan
�nsanlardan daha fazla saça sah�pt�r.

İnsan Vücudunun B�l�nmeyenler�

B�r k�ş�n�n ağzında bulunan bakter� m�ktarı dünya
nüfusundan daha fazladır.

Bey�nden gönder�len s�n�r s�nyaller�, saatte 274 km hızla
hareket eder. 

S�z bu cümley� okurken, vücudunuzda 50.000 hücre öldü ve
yen�ler� �le değ�şt�. 

İnsanlar uyurken, telev�zyon �zleyerek harcadıklarından
daha fazla kalor� yakarlar.

Dalağınız, b�r akc�ğer�n�z, apand�s�t�n�z ve b�r böbreğ�n�z
olmasa b�le y�ne de mükemmel b�r şek�lde hayatta
kalab�l�rs�n�z

Hayatımızın 5 yıla yakın zamanını göz kırpmaya harcıyoruz

İnsan vücudu b�r şeyler� h�ssetmem�z� sağlayan çok sayıda
s�n�r ucu barındırır. En hassas olanları dudaklarda ve
parmaklarda, en az duyarlılığı olanlar �se sırtımızın orta
bölges�nde bulunmaktadır.

B�r hapşırık, saatte ortalama 161 km hıza ulaşab�l�r.

Bütün bebekler mav� gözlü doğar, sonradan gerçek reng�ne
döner bunun neden� melan�nd�r

 Burnumuz ortalama 50 b�n farklı kokuyu ayırt edeb�l�r.

Ortalama b�r �nsan günde 60-100 saç tel� kaybeder. 

İnsan kalb�n�n yarattığı basınç, kanı 10 metre yüksekl�ğe
fışkırtmaya yeterl�d�r.

https://hthayat.haberturk.com/saglik/haber/1055094-insan-bedeni-hakkinda-99-ilginc-bilgi
https://listelist.com/insan-vucudu-hakkinda-bilgiler/
https://www.sozcu.com.tr/hayatim/yasam-haberleri/insan-vucudu-hakkinda-ilginc-gercekler
https://www.cnnturk.com/saglik/vucudunuz-hakkinda-bilmediginiz-39-onemli-bilgi?page=9
https://www.milliyet.com.tr/molatik/galeri/insan-vucudu-hakkinda-ilginc-bilgiler-74421/1
https://www.haber.com/okudugunuzda-cok-sasiracaginiz-insan-vucudu-hakkinda-10-ilginc-bilgi-288047/
https://migrostv.migros.com.tr/insan-vucudu-hakkinda-7-sasirtici-bilgi
https://www.insanokur.org/insan-vucudu-ile-ilgili-100-ilginc-gercek/

Kültür ve Sanat
Hel�n Ayan 7-C
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Öğrenc�ler arasında kısaca MEFYA olarak adlandırılan okul 
 Ravza Caddes�, İl M�ll� Eğ�t�m Müdürlüğünün yanında yer
almaktadır. Oldukça gen�ş b�r bahçe alanına sah�p. Bahçen�n
�ç�nde basket ve voleybol �ç�n tasarlanmış spor alanı,
ağaçlandırılmış toprak alanlar ve oturma alanları mevcut. 

Dersl�k b�nası 3 katlı olup, b�nda kant�n, yemekhane, vel�
görüşme köşes� ve kütüphane bulunuyor. 

Mevcudu: Okulun şu ank� toplam mevcudu 476'dır. Okul,
08.10 ve 15.20 saatler� arası tam gün eğ�t�m yapmaktadır.

Derg�m�z�n bu sayısında, okul öğrenc�ler�m�z�n en çok terc�h
ett�ğ� okullardan b�r� olan Mehmet Ed�p Fatma Yüksel Kız
Anadolu L�ses�n� tanıtıyoruz.

Okul Türü Hakkında Ön B�lg�: Anadolu l�ses�, Türk�ye'de
eğ�t�m veren b�r l�se türü. Bu l�seler�n kuruluş amacı üstün
n�tel�kl� öğrenc� yet�şt�r�lmes� ve ün�vers�te g�r�ş
sınavlarında yüksek başarı göster�lmes� olarak
bel�rlenm�şt�r. Anadolu l�seler�n�n bazıları 4 yıl, bazıları da
hazırlık+4 yıl s�stem�yle öğrenc� yet�şt�rmekted�rler.

İlköğret�m�n 8'�nc� sınıfındak� �steyen her öğrenc� bu okullar
�ç�n müracaat edeb�l�r. Hazırlık sınıfı bulunan okullarda
hazırlık sınıflarına, hazırlık sınıfı bulunmayan okullarda
9'uncu sınıflara her yıl alınacak öğrenc� ve şube sayısı,
okulun f�z�k� �mkân ve donanımı �le öğretmen sayısı d�kkate
alınarak her şube �ç�n 30 öğrenc� olmak üzere kom�syonca
yapılacak �nceleme sonunda tutanakla tesp�t ed�l�r.
 
Anadolu l�seler�nde öğrenc�ler; fen b�l�mler�, Türkçe,
matemat�k, sosyal b�l�mler ve yabancı d�l alanlarında
öğren�m göreb�lmekted�rler. Bu okullarda Bakanlıkça uygun
görülen haftalık ders ç�zelgeler� ve öğret�m programları
uygulanır. Dersler�n öğret�m� Türkçe yapılır.

Ancak, matemat�k ve fen b�l�mler� (F�z�k, K�mya, B�yoloj�)
dersler�n� b�r�nc� yabancı d�lle okutab�lecek öğretmen
bulunması ve en az 12 öğrenc�n�n �stemes� hal�nde bu
dersler�n öğret�m�, b�r�nc� yabancı d�lle de yapılab�l�r. Bu
okullarda b�r�nc� yabancı d�l olarak İng�l�zce, Almanca veya
Fransızca eğ�t�m ver�lmekted�r.

L�seler� Tanıyalım
Selv� Özkoç 7-B

Nurullah Kara 7-C

MEHMET EDİP FATMA YÜKSEL KIZ ANADOLU LİSESİ

Basket Sahası

Vel� Görüşme Köşes�

Kütüphane



 TÜBİTAK 4006 b�l�m fuarları.
 Voleybol turnuvaları
 Müze gez�ler� 
 Ün�vers�te tanıtım fuarları
 Erasmus projeler�
 Geleneksel "Kermes"
  Geleneksel bahar şenl�ğ�
Deneme sınavlarında başarılı olan öğrenc�ler�n
ödüllend�r�lmes� 
 Halk Oyunları 
 Öğrenc� "KOÇ" luğu
 K�tap okuma saatler�
 Münazara yarışmaları
 Voleybol- Basketbol kursları
 Mezun�yet balosu

Okulda Yürütülen Projeler: 
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

9.
10.
11.
12.
13.
14.

Ek�b�m�z� kabul ed�p, b�zlere eşl�k eden Okul Müdürü Yahya
Kara'ya çok teşekkür eder�z.
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L�seler� Tanıyalım

Yemek İmkânı: Okulun bünyes�nde yemekhane
bulunmamaktadır. Ancak taşıma kapsamında köylerden
gelen öğrenc�ler�n taşıma ve öğlen yemeğ� devlet tarafından
karşılanmaktadır. Kant�n oldukça gen�ş ve öğrenc�ler�n
rahatlıkla oturup yemek y�yeb�leceğ� b�r alana sah�p. Şeh�r
merkez�nde yer alan okulun c�varında pek çok yemek
mekânı mevcut ve öğrenc�ler öğle aralarında bu
mekânlardan faydalanab�lmekted�r.

Ulaşım İmkânı: Öğrenc�ler, özel öğrenc� taşıma serv�sler�
�le ulaşımlarını sağlamakta. Aynı zamanda şeh�r merkez�nde
yer alan okula öğrenc�ler yürüyerek de geleb�l�yor.

Taban-Tavan Puan B�lg�ler� : 
Okul mahall� yerleşt�rme �le öğrenc� almaktadır. Öğrenc�ler
LGS sınav sonuçlarına göre değ�l 6, 7 ve 8. sınıf
ortalamasına göre yerleşt�r�l�r.

2021-2022 Yılında en son yerleşt�r�len öğrenc� ortalaması
82 olmuştur.

31 

Kant�n

Okulda 5 Mayıs'ta
Adıyaman'da bulunan kardeş
okulları yararına kermes
etk�nl�ğ� düzenlend�.
Ek�b�m�z�n de davetl� olduğu
kermeste oldukça lezzetl�
yemekler�n yanında �zlemes�
zevkl� folklor göster�ler� ve
koro-solo performanslarını
d�nled�k.  
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Etk�nl�kler�m�z

Okulumuz Ana Sınıfı Öğretmen� Em�ne Ç�çek organ�zasyonunda ana sınıflarımızın
öğrenc� ve anneler� Mard�an Mall AVM'de yemek organ�zasyonunda buluştu. 
 AVM'de Teknoloj� ve Tasarım Öğretmen�m�z Sevda Akdağ'ın tasarımı olan fotoğraf
çek�m alanında kameralarımıza gülümseyen anneler�m�zle bu özel günü
paylaşmanın mutluluğunu yaşadık. Emeğ� geçen öğretmenler�m�ze, sponsorumuz
Mard�an Mall AVM ve Tavada Tavuk ek�b�ne teşekkür ed�yoruz.

12 MART İSTİKLAL MARŞI'NIN KABULÜ 

ANNELER GÜNÜ

İl�m�z AKM'de düzenlenen "12 Mart İst�klal Marşı'nın Kabulü ve Mehmet Ak�f Ersoy'u Anma Günü" programıı
okulumuz öğretmen ve öğrenc�ler�nce hazırlandı. Okulumuz Türkçe Öğretmen� Han�fe Akar,  Sosyal B�lg�ler
Öğretmen� Mehmet Al� Dağ ve Teknoloj� ve Tasarım Öğretmen� Sevda Akdağ'ın hazırladığı, Teknoloj� ve Tasarım
Öğretmen� Betül Özdem�r Ege'n�n sunuculuğunu üstlend�ğ� program �zley�c�lerden büyük beğen� topladı.
Öğretmen ve öğrenc�ler�n� tebr�k ed�yoruz. 
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Okulumuz bünyes�nde Sosyal B�lg�ler Öğretmenler�m�z Hat�ce Cesur, Mehmet Al� Dağ ve Şehmus Orman;  B�l�ş�m
Teknoloj�ler� Öğretmen�m�z P�roz Adsay ve Rehberl�k Öğretmen�m�z Özlem Dem�r organ�zasyonunda 5, 6, 7 ve 8. sınıflar
arası b�lg� yarışmaları düzenled�k. Tüm sınıfları başarılarından ötürü tebr�k eder�z.

Etknl�kler�m�z

BİLGİ YARIŞMASI 
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6. sınıflar arası düzenlenen
yarışmayı tam puan alarak
6-A sınıfı kazanmıştır.

5. sınıflar arası düzenlenen
yarışmayı tam puan alarak
5-E sınıfı kazanmıştır.

8. sınıflar arası düzenlenen
yarışmayı büyük b�r çek�şme
sonucu 8-E sınıfı
kazanmıştır.

7. sınıflar arası düzenlenen
yarışmayı 7-B sınıfı
kazanmıştır.
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Ana sınıfımız C şubes� öğrenc�ler� öğretmenler� Cem�le Duygu Emener
rehberl�ğ�nde "B�r K�tap, B�n Umut" projes� kapsamında k�tap toplama kampanyası
düzenled�.  Yardımlaşma ve dayanışma değerler�n� yaşayarak öğrenen
öğrenc�ler�m�z en sevd�kler� k�taplarını paketleyerek Şırnak'tak� kardeş okula
gönderd�.

YARDIM KAMPANYALARIMIZ

BİR KİTAP, BİN UMUT 

Artuklu İlçe M�ll� Eğ�t�m Müdürlüğü ve Öğretmence ek�b� �ş b�rl�ğ�nde başlattığımız
yardım kampanyası kapsamında hazırlanan paketler deprem bölgeler�ne ulaştırıldı.
Duyarlı tüm vel� ve öğrenc�ler�m�ze teşekkür eder�z.

Etk�nl�kler�m�z
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Etknl�kler�m�z

Ana sınıfı A şubes� öğrenc�ler�, öğretmenler� Em�ne Ç�çek rehberl�ğ�nde
deprem bölges�ne ulaştırılmak üzere oyuncak toplama kampanyası düzenled�.
toplanan oyuncaklar paketlenerek deprem bölgeler�ne ulaştırlmak üzere
Artuklu İlçe M�ll� Eğ�t�m Müdürlüğüne tesl�m ed�ld�. 

OYUNCAĞIMI PAYLAŞIYORUM

8. sınıf öğrenc�ler�m�z okul rehber öğretmen�m�z eşl�ğ�nde l�seler� tanımak ve l�se terc�h sürec�nde yol göster�c� olur düşünces�yle
Mard�n Fen L�ses�, Mard�n Anadolu L�ses�, Sosyal B�l�mler L�seler�n� gezd�ler. 

35 

LİSELERİ TANIYORUZ
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Etk�nl�kler�m�z

ÇORBA ETKİNLİĞİMİZ

NCA Beslenme Dostu ek�b� organ�zasyonunda gelenekselleşen "Çorba
Etk�nl�ğ�"m�z� gerçekleşt�rd�k. Katılımları �le b�z� onurlandıran İlçe M�ll� Eğ�t�m
Müdürü Mehmet Em�n Duyan, Mard�n İl M�ll� Eğ�t�m Şube Müdürler� Mehmet
Akdağ ve Vel� Toker'e teşekkür eder�z.

ABAD Kapsamında öğretmenler arası �let�ş�m� güçlend�rmek amacıyla
düzenlenen ç�ğ köfte etk�nl�ğ�m�zde okul müdür yardımcımız İbrah�m Sözen
kend� eller�yle hazırladığı ç�ğ köfteler� mesa� arkadaşlarına serv�s ett�. 

BERABERİZ, BİZ BÖYLE İYİYİZ 
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Beslenme Dostu programları kapsamında Ramazan ayı sürec�nde okulumuzda 8. sınıflarımızla �ftar yemekler� düzenled�k. 

37 

NCA a�les� olarak öğretmenev�nde �ftar yemeğ�nde buluştuk.

İFTAR BULUŞMALARI

İFTAR BULUŞMALARI RamazanRamazan

Etknl�kler�m�z
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ABAD kapsamında öğretmenler�m�z Sevg� Gül Ç�ftç� ve Em�ne Ç�çek tarafından
Ana sınıfımız A şubes�nde öğrenc�ler�n d�l gel�ş�mler�ne katkı sağlamak amacıyla
"Eğlenerek, Öğren�yorum" projes� yürütülmekted�r. Artuklu İlçe M�ll� Eğ�t�m
Müdürümüz Mehmet Em�n Duyan'ı z�yaret eden öğrenc� ve öğretmenler�m�z
projen�n  tanıtımını yaptı.

Etk�nl�kler�m�z

DOĞA İÇİN "TEMA İŞ BİRLİĞİMİZ"
Tema Vakfı tarafından ana sınıfı A ve B şubes� ögrenc�ler�ne "M�n�k Temacılar"
eğ�t�m� ver�ld�.

EĞLENEREK, ÖĞRENİYORUM
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5. sınıflar sosyal b�lg�ler ders�nde "Çevremdek� Meslekler" ün�tes�nde yer alan meslekler� tanıtmaları �ç�n vel�ler�m�zden destek
aldık. Kard�yolog, d�ş hek�m�, avukat ve jandarma meslekler�nden vel�ler�m�z sınıflarımızı z�yaret ederek öğretmen�m�z Mehmet Al�
Dağ rehberl�ğ�nde öğrenc�ler�m�zle söyleş� yaptı. 
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SINIF ETKİNLİKLERİMİZ

MESLEKLERİ TANIYALIM

6. sınıflarda Tuba Alkan öğretmen�m�z rehberl�ğ�nde 6. Ün�tem�z : Occupat�ons
(Meslekler) konusunu öğrenc�ler�m�zle yaparak ve yaşayarak öğren�yoruz. 

Etknl�kler�m�z
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Etk�nl�kler�m�z

Artuklu İlçe M�ll� Eğ�t�m Müdürlüğünün "Doğru Terc�h, Doğru L�se" temalı gerçekleşt�rd�ğ� l�se tanıtım fuarına 8. sınıf öğrenc�ler�m�z ve
öğretmenler�m�zle katıldık. Öğrenc�ler�m�z fuar alanında yer alan okul tems�lc�ler�ne merak ett�kler� soruları sordular. Emeğ� geçen
herkese teşekkürler.

BİLİM ÖNCÜLERİMİZİ TANIYORUZ
B�l�m, Fen ve Teknoloj� Kulübü organ�zasyonuyla okulumuza davet ed�len araştırmacı yazar Mehmet Sel�m MARDİN "Mard�n'�n B�l�m
Öncüler�" konulu sunumuyla öğrenc�ler�m�zle buluştu. Geçm�şten günümüze aslen Mard�nl� olan b�l�m adamlarının tanıtıldığı etk�nl�kte
öğrenc�ler yazarla key�fl� b�r söyleş� gerçekleşt�rd�. 

LİSE TANITIM FUARINDAYIZ
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Etknl�kler�m�z

Deneyap atölyer�nde 2021-22 eğ�t�m öğret�m yılı sınavlarında başarılı olup kaydolan okulumuz öğrenc�ler� eğ�t�mler�ne bu yıl
başladı. Gençl�k Merkez� bünyes�nde bulunan Deneyap atölyeler�nde elektron�k programlama ve nesneler�n �nternet� alanlarında
yaptıkları çalışmalarla atölye serg�s�ne katkıda bulundular. Öğrenc�ler�m�z� tebr�k ed�yor, onları hevesle tak�p ed�yoruz.
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SINIF ETKİNLİKLERİMİZ

DENEYAP SERGİSİNDEYİZ

Okulumuz Rehber Öğretmen� Özlem Dem�r, 8. sınıfta okuyan
öğrenc�ler�m�z�n vel�ler�ne LGS terc�h sürec� hakkında b�lg�lend�rme 
 sem�ner� verd�.
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Masa ten�s�nde küçük erkekler kategor�s�nde Mard�n �l şamp�yonu olduk. Öğrenc�ler�m�z�
tebr�k eder�z.

Masa Tenisi ŞampiyonlarımızMasa Tenisi Şampiyonlarımız

Başarılarımız

Mard�n Fen L�ses�n�n organ�zasyonunda gerçekleşt�r�len Matemat�k Ol�mp�yatlarında
okulumuzu Abdulker�m Işıktaş ve Ceyl�n Aydem�r tems�l ederek �l b�r�nc�s� oldular.
Öğrenc�ler�m�z� ve öğretmenler�m�z� tebr�k ed�yoruz.

Matematik DahilerimizMatematik Dahilerimiz

Okullar arası satranç turnuvasında kızlar �l �k�nc�s� ve erkekler �l üçüncüsü olduk.
Öğrenc�ler�m�z� tebr�k ed�yoruz.

Santranç YıldızlarımızSantranç Yıldızlarımız
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Başarılarımız

6/A sınıfı öğrenc�m�z İpek Doğan yüzmede 100 Metre Sırt Kategor�s�'nde kend� yaş
grubunda ve 50 Metre Kelebek Kategor�s�'nde �l 1'�nc�s� olmuştur.

Yüzme ŞampiyonlarımızYüzme Şampiyonlarımız

Yüzme ŞampiyonlarımızYüzme Şampiyonlarımız

Öğrenc�m�z Yusuf Doğu Karasu yüzmede Sırtüstü 50 Metre'de �l 3'üncüsü, Sırtüstü  100
Metre'de �l 2'nc�s� olmuştur. Öğrenc�m�z� tebr�k eder�z.

Yüzme ŞampiyonlarımızYüzme Şampiyonlarımız

Okullar arası yüzme yarışmalarında öğrenc�m�z Hamza Enez 50 m. Serbest St�l'�nde İl
2'nc�s� ve 50 m. Sırtüstü St�l'�nde �l 1'�nc�s� olmuştur. Öğrenc�m�z� tebr�k eder�z.

Okulumuz öğrenc�ler�nden El�f D�zdaroğlu Kurbağalama Yüzme St�l�'nde 1'�nc�, Serbest
St�l Yüzme'de 3'üncü olmuştur. Öğrenc�m�z� tebr�k eder�z.

Yüzme ŞampiyonlarımızYüzme Şampiyonlarımız

https://t.co/vdoNE1v0iO
https://t.co/TN6jwgVOyR
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Yönetmen  : 
 
Senar�stler:

Oyuncular :

Türü : 

Göster�m Tar�h�:
B�r çocuk, Baharat adlı b�r metayı koruyan dev solucanların
olduğu b�r çöl gezegen�nde göçebeler�n Mes�h� olur. Baharat
�nsanları; gezg�nlere, m�st�klere ve del�lere dönüştürür. Bu
çocuk, evrenler�n�n yen� hükümdarı olmak �ç�n hang� bedel�
ödeyecek?

Yönetmen    :  

Senar�stler:

Oyuncular   :

Türü : 

Göster�m Tar�h�:

Ember ve Wade ç�ft�; ateş, su, kara ve hava �nsanlarının b�r
arada yaşadığı b�r şeh�rde yaşamaktadır. Coşkulu genç kadın ve
bu sağduyulu genç adam, temel b�r şey� keşfetmek üzered�r.
Onlar, gerçekte ne kadar ortak noktalarının olduğunu fark eder.

ELEMENTAL: DOĞANIN GÜÇLERİ
 

Den�s V�lleneuve

Frank Herbert,
Jon Spa�hts, 
Den�s V�lleneuve

T�mothée Chalamet, 
Zendaya, 
Rebecca Ferguson

Dram, B�l�m Kurgu

3 Kasım 2023

Peter Sohn

John Hoberg 
Kat L�kkel 
Brenda Hsueh

Leah Lew�s, 
Mamoudou Ath�e, 
Innocent Ekak�t�e

An�masyon, Komed�, A�le

16 Haz�ran 2023

DUNE: PART TWO

NE İZLEYELİM
Seren Sezek 7-C

Öner�ler

https://www.beyazperde.com/filmler/film-251390/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-1066/
https://www.imdb.com/name/nm0378541/?ref_=tt_ov_wr
https://www.imdb.com/name/nm3123612/?ref_=tt_ov_wr
https://www.imdb.com/name/nm0898288/?ref_=tt_ov_wr
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-34515/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-34515/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-34515/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-34515/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-34515/
https://www.beyazperde.com/filmler-tum/tur-13021/
https://www.beyazperde.com/filmler/takvim/week-2022-12-16/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-530036/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-23848/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-23848/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-23848/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-23848/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-23848/
https://www.sinemalar.com/filmler/en-iyi-bilim-kurgu-filmleri
https://www.beyazperde.com/filmler/film-178014/


Yönetmen  : 
 
Senar�st    : 

Oyuncular :

Türü : 

Göster�m Tar�h�:

JJeffrey Walker

Tom Holt , 
leon ford

Patr�ck G�bson, 
Chr�stoph Waltz, 
Sam Ne�ll

Komed�, Fantast�k

23 Haz�ran 2023

THE PORTABLE DOOR 

The Portable Door, ant�k büyülü dünyayı modern kurumsal
uygulamalarla bozmak �steyen b�r CEO'nun ve alışılmadık
çalışanların olduğu g�zeml� b�r Londra f�rmasında �şe başlayan
Paul Carpenter'ın h�kayes�n� konu ed�yor. Yen� b�r �şe
başlayacağı �ç�n oldukça stresl� olan Paul, of�se geld�ğ�nde
karşılaşacağı sorunlardan b�haberd�r.

Yönetmen  : 
 
Senar�st    :  

Oyuncular :

Türü : 

Göster�m Tar�h�:

ÖLÜMCÜL HESAPLAŞMA: BİRİNCİ
BÖLÜM

Chr�stopher McQuarr�e

Bruce Geller
Chr�stopher McQuarr�e

Tom Cru�se, 
Hayley Atwell, 
S�mon Pegg

Aks�yon, Casusluk

14 Temmuz 2023 

Görev�m�z Tehl�ke ser�s�n�n 7. devam halkası olan M�ss�on:
Imposs�ble 7, �kon�k ajan Ethan Hunt ve b�rl�kte çalıştığı IMF
ek�b�n�n maceralarını konu ed�yor.
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Öner�ler

https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-28467/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-620765/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-620765/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-98332/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-98332/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-98332/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-98332/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-98332/
https://www.beyazperde.com/filmler-tum/tur-13025/
https://www.beyazperde.com/filmler/takvim/week-2023-04-28/
https://www.beyazperde.com/filmler/film-281946/
https://www.beyazperde.com/filmler/film-228087/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-204100/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-204100/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-204100/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-452492/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-452492/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-452492/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-452492/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-452492/
https://www.beyazperde.com/filmler-tum/tur-13025/
https://www.beyazperde.com/filmler-tum/tur-13022/
https://www.beyazperde.com/filmler/takvim/week-2023-02-03/
https://www.beyazperde.com/filmler/takvim/week-2023-02-03/
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Eğlenerek Öğrenel�m
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Albert Einstein

Albert E�nste�n was born on March 14, 1879 �n Germany. After the age of 9, E�nste�n cont�nued h�s educat�on at the Lu�tpold
Gymnas�um. They later moved to Italy and Albert cont�nued h�s educat�on �n Aarau, Sw�tzerland. In 1896, he stud�ed phys�cs and
mathemat�cs teach�ng at the Sw�ss Federal Polytechn�c School �n Zur�ch. He became a Sw�ss c�t�zen �n 1901, the year he rece�ved
h�s d�ploma.
Albert E�nste�n d�d the follow�ng profess�ons: Teacher, Wr�ter, Mathemat�c�an, Inventor, Ph�losopher, Pedagogue, H�gher Educat�on
Off�cer, Sc�ence Wr�ter, Academ�c and Theoret�cal Phys�c�st. Albert E�nste�n rece�ved the Nobel Pr�ze �n Phys�cs �n 1921. Albert
E�nste�n d�ed on Apr�l 18, 1955 �n NEW JERSEY. 
The reason why E�nste�n's body was burned after her death was such a solut�on proposal to prevent her body from be�ng
worsh�ped as an �dol after her fam�ly d�ed.

Hasan Mirza Taşçıer 7-B

Tuba Günaydınoğl
u

İngilizce Öğretmeni
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Elif Nilda Yıldırım  7-B

İNGİLİZCE DERLEMELER

Eğlenerek Öğrenel�m
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Eğlenerek Öğrenel�m
 

Th�s story �s �ncluded �n the book w�th the t�tle of
“The Young K�ng and Other Stor�es”.

 It tells about a young k�ng who was really My Comment The
1st Journal By Estelle Darcy 24 September, 2014 fond of
beaut�ful th�ngs, such as f�ne clothes and r�ch jewels. But
after f�nd�ng out the m�serable th�ngs beh�nd those beaut�es
he knew someth�ng much more valuable. He learned about
other people's m�ser�es that made h�m w�ser. At the end of
the story, he was crowned by the greatest power of God
H�mself. 

My Favor�te Quotat�on 
“Can happ�ness wear what sadness and pa�n have made?”
sa�d the k�ng It seems that the young k�ng had already
real�zed h�s m�stakes, and he knew better that �n th�s world
there were not only f�ne th�ngs. And also, �t tells us that we
cannot sacr�f�ce other people only for our wealth or benef�t.

My Comment

 The 1st Journal By EstelleDarcy The story has a very
mean�ngful moral message, espec�ally for the young readers
(and �n�t�ally the author made these short stor�es for h�s
sons as bed-storytell�ng). It g�ves some examples of good
and bad th�ngs. Although, as far as I am concerned, those
examples are a l�ttle b�t d�ff�cult to be understood by
ch�ldren, even too m�serable ones, they have happenedand
st�ll, happen.

What �s the moral of the story?
Th�s fa�ry tale explores several themes, such as
�nd�v�dual�ty, leadersh�p, and compass�on through the
journey of a young boy who f�nds out he �s he�r to the
throne. The story fulf�lls the a�m to present stor�es of
“com�ng of age” and “gett�ngof w�sdom.”

Furkan Orman 7-B

Kitap Analizi
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H�ranur Y�ğ�t 7-F
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BİLMECELER
En tem�z böcek hang�s�d�r?

 

HAMAM BÖCEĞİ

Hang� saatte çay �ç�lmez?

DUVAR SAATİNDE

Damlaya damlaya ne olur?
 

MUSLUK BOZULUR

Meyveler�n şef� k�md�r?

ŞEFTALİ

Takım elb�se g�yen ata ne den�r?

DAMAT

Hang� eda �le tem�zl�k yapılır?

VİLEDA

Ağır suya ne den�r?

BUZ

Su yutmuş toprağa ne den�r?

ÇAMUR

ARADAKİ 7 FARKI BULALIM

Eğlenerek Öğrenel�m
 


