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ÖĞRENCİ EDİTÖRLERİMİZ



 Noterce'den Merhaba
Noterce'nin üçüncü sayısından merhaba. Bu sayımızla beraber sekizinci sınıflarımızı göndermenin

hüznünü yaşarken gelecek olan yeni öğrencileri de Noter Cevdet Altun Ortaokulu ailesine katmanın

sevincini yaşayacağız.

Okul olarak yıl boyunca birçok eğitsel, sosyal ve kültürel çalışmaya imza attık. Yaptığımız deneme

sınavlarıyla öğrencilerimizin çalışmalarına dönütler sağladık. Kariyer günleri kapsamında birçok

meslekten kişiyi okula davet edip öğrencilerle buluşturduk. Ara tatillerde öğrencilerimizi eğitim

kamplarına aldık. Birçok yarışmaya katılıp ödüller aldık, mücadeleci ruhumuzu besledik. Bilgi

yarışmalarıyla hem eğlendik hem öğrendik. Okul gezileri ile öğrencilerimizin çalışma hevesini artırdık.

Toplu yemek organizasyonları ile öğrencilerimizin kaynaşmasını sağladık. Durmadan çalıştık,

çabaladık ve böylece her anlamda kendini güvende hisseden mutlu öğrencilerimiz oldu.

Eğitim öğretim yılının sonuna yaklaşırken okul olarak yoğun bir çalışma ile LGS'ye hazırladığımız

öğrencilerimizi desteklemeye devam edeceğiz. Etkin bir rehberlikle lise tercih döneminde onları yalnız

bırakmayacağız. Sosyal etkinliklerimizle, yaz dönemi destekleme ve yetiştirme kurslarımızla eğitimin

süreklilik ilkesine hizmet edeceğiz, öğrencilerimizi yarına hazırlamaya devam edeceğiz. Okul içi, ulusal

ve uluslararası birçok projeye imza attık. Amacımız her öğrencinin kendisini ülkesinin ilerlemesine

adayan büyük ordunun bir neferi olarak görmesini sağlamaktı.

Okulu bitirecek olan öğrencilerimiz bilmeliler ki hayatta mutlulukla atacakları her sağlam adımda

Noter Cevdet Altun Ortaokulu onlarla gurur duyacak ve şu an bizimle olan aynı zamanda yeni gelen

öğrencilerimiz bilmeliler ki bu okul; bilgi ve teknolojiyle donatılmış, onları her daim mutlu edecek,

eğitim ve öğretimden keyif almalarını sağlayacak güzel bir ortam sunacaktır.

Dergimizin hazırlanmasında özveriyle çalışan öğrenci ve öğretmenlerimize ve bizden desteğini hiçbir

zaman esirgemeyen MardianMall AVM ailesine  çok teşekkür ediyorum.

Güzellikler hayatınızın her anına serpilsin.
Nigar Köçer

Okul Müdürü
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Mardin Gençlik Merkezinde yapılan faaliyetler
hakkında kısaca bilgi verebilir misiniz?
Merkezimizde Mardin’deki gençlere yönelik kültürel,
sanatsal, sportif ve gönüllülük faaliyetleri
gerçekleştirilmektedir. Bu kapsamda yapılan çalışmalar üç
başlıkta toplanabilir:

1. Gelen talepler ışığında yapılan eğitimler ve atölye
çalışmaları (gitar, bağlama, İngilizce, Osmanlıca, halk
oyunları, satranç gibi)

2. Akademik programlar (bakanlığın belirlediği ya da gelen
talepler doğrultusunda belirlenen konularda seminer, panel,
sempozyum çalışmalarının yürütülmesi)

3. Gönüllülük faaliyetleri (hasta ve yaşlı ziyaretleri, fidan
dikme, şehit ve gazi aileleri ziyaretleri, çevre temizliği, kitap
toplama kampanyaları gibi)

Bunların dışında Bakanlığın belirlediği kamp, gezi, yarışma
gibi kültür-sanat etkinliklerinin yasal yürütücülüğünü de
üstleniyoruz.

Hangi yaş aralığındaki bireyler merkezden
faydalanabiliyor?
Yaş grubu olarak öncelikli hedef kitlemiz 12-29 yaş
aralığıdır. Lâkin bazı faaliyetlere 8-9 yaşından itibaren de
kayıtlar alınabiliyor.
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Röportaj
Büşra Karadağ 8-E
Makbule Böyük 8-E

ARTUKLU GENÇLİK MERKEZİ VE FAALİYETLERİ ÜZERİNE

Bir eğitim- öğretim döneminin daha sonuna geldik. Bizi  3
aylık bir dinlenme dönemi bekliyor. Sizler için bu süreçte
zamanınızı daha değerli kılmak için faydalanabileceğiniz bir
merkeze gidip, bilgiler aldık.

Diyarbakır yolu üzerinde Karayolları 93. Şube Şeflliği
arkasında yer alan Gençlik ve Spor Bakanlığı bünyesindeki
Artuklu Gençlik Merkezine giderek, kurum müdürü Yusuf
Dağ ile söyleşi yaptık. 
 



Kurumunuzun ulaşım ve yemek imkânlarından
bahsedebilir misiniz?
Merkezimiz konum olarak biraz şehir dışında kalıyor.
Üniversite kampüsüne giden toplu ulaşım araçları ile
merkezimize ulaşmak mümkün. Ayrıca öğrencilerin
ulaşımını kolaylaştırmak amacıyla servis imkânımız var.
Toplu faaliyetlerde servisimizle öğrencilerin merkezimize
ulaşımlarını sağlıyoruz.
Yemek konusunda bir desteğimiz yok sadece bazı
etkinliklerde aperitif ikramlar bulunmaktadır: kek, meyve
suyu gibi. Bakanlığın talimatı ile kurumlarımızda özel
işletme açılması yasak olduğundan kantin
bulunmamaktadır. Gençler civarda yer alan marketleri
kullanarak beslenme ihtiyaçlarını karşılayabilmektedir.

Merkezdeki faaliyet ve kurslara kaydolmak için ne
yapmalıyız?
Öncelikle belirtmeliyim ki burada yapılan tüm aktivitelere
kayıtlar ücretsizdir. Gençlerimiz her hangi bir ücret
ödemeden istediği kadar faaliyete kayıt yaptırabilir. Kurum
olarak bizim düzenlediğimiz faaliyetlere kaydolmak için kişi,  
kurumumuza ait web sitesinden üyelik yapmalı ve sitede
etkin görülen dilediği faaliyete başvurmalıdır. Bunun dışında
herhangi bir evrak gerekmiyor. Başka kurumlarla ortaklaşa
yürüttüğümüz aktivitelerde ise, paydaş kurumun istediği
herhangi bir belge varsa kayıt için bu evrakları talep
edebiliyoruz. 

Özellikle belirtmek isterim ki buradaki kurslara katılan
öğrencilerimize malzeme desteğinde de bulunuyoruz.
Örneğin: Gitar kursuna gitmek isteyip gitarı olmayan
gençlerimiz merkezimizde bulunan gitarları kullanarak
eğitim alabiliyorlar. 

Aktivite sonrası öğrencilere sertifika ya da lisans
belgeleri veriyor musunuz? Belge veriyorsanız
gençlerimiz bu belgelerden nasıl faydalanabilir?
Evet, belge veriyoruz. Lisans, herhangi bir sporu yaptığınızın
kanıtıdır. Lisanslı sporcu demek artık o spor dalında
uzmanlaşmış kişi demektir. Bu belge ile çeşitli yarışmalara
katılabilir, birçok ödülü almaya hak kazanabilirsiniz. Aynı
zamanda lise döneminde lisanslı aktif spor yapan öğrenciler,
üniversiteye giriş sınavlarında ek puan alarak istedikleri
bölümlerde okuma şansı elde edebilir.
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Röportaj



Resim Atölyesi

Satranç Atölyesi

Kapalı Spor Sahası

El Sanatları Atölyesi

Bilgisayar Atölyesi
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Röportaj

Merkezde şu an için aktif olarak hangi faaliyetler ve
etkinlikler yapılıyor? 
Resim atölyesi, müzik odası, basketbol, voleybol, futbol
sahaları, deneyap, medya ve gazetecilik çalışmaları, temel
robotik kodlama eğitimleri, 3D yazıcı eğitimi şu an için aktif
kurslarımız. Bunların dışında gönüllülük faaliyetleri
kapsamında KYK yurtlarında kalan depremzedelere yönelik
yürüttüğümüz psiko-sosyal ve sanatsal çalışmalarımız
mevcut. Gençlik ve Spor Bakanlığı’nın UNICEF ile yürüttüğü
"Muhacir Ailelerin Gençlerine Yönelik Sosyal Uyum" projesi,
gençlere yönelik “Biz Bir Takımız” projesi, her hafta
perşembe günleri “Ekmeğimizi Paylaşıyoruz” projesi
kapsamında ihtiyaç sahiplerine ekmek dağıtımı, münazara
yarışmaları, kitap okuma halkaları pilot merkezi olarak
yürüttüğümüz projeler. Bunun dışında "Mehmet Akif Ersoy"
projesi kapsamında "Safahat" kitabını basıp, dağıttık. Lise
ve üniversite gençleri arasında ilgili proje kapsamında bilgi
yarışması düzenleyeceğiz. Bilgi yarışmasında dereceye giren
ilk 80 kişiyi Ankara ve İstanbul’a götüreceğiz. Bu
şehirlerimizde yer alan kültürel ve tarihi mekânlar ile,
Mehmet Akif Ersoy’la ilişkili mekânları gezeceğiz. Final
kısmında da Mehmet Akif Ersoy’un torunu Selma Argon’la
söyleşi gerçekleştireceğiz. 

Açık faaliyetler dışında merkezimizde her türlü kurs,
seminer, yarışma gelen talepler doğrultusunda yeterli
başvuru olması ve eğitmen bulunması durumunda
açılabiliyor. 8- 10 kişilik bir grupla açılmasını istediğiniz bir
faaliyet varsa bize başvurup katılım sağlayabilirsiniz.



Kurum bünyenizde açılan Deneyap hakkında bilgi
verebilir misiniz?
Sanayi ve Teknoloji Bakanlığı, Gençlik ve Spor Bakanlığı ile
TÜBİTAK iş birliğinde 81 ilde kurulan Deneyap Atölyemiz,
2021-22 eğitim öğretim yılında yaptığı sınavla ilk
öğrencilerini alarak eğitimlerine başladı. Sınav sonrası kayıt
hakkı kazanan 100 öğrenci; 2 yıl temel eğitim,1 yıl proje
odaklı takım çalışmaları olmak üzere toplam 3 yıl boyunca
11 alanda eğitim alacak.

Deneyap sınavları 2 yılda bir düzenlenen yazılı ve
uygulamalı bir sınavdır. İlgilenen gençlerimiz süreci ve
sınavla ilgili merak ettiklerini internet sitemizden takip
edebilir.  
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  Bizi kabul edip, sorularımızı içtenlikle cevaplayan

Yusuf Dağ'a teşekkür ediyoruz.  

7

Röportaj

Bu seneki Gençlik ve Spor Bakanlığının düzenlediği
yaz kampları ve aktiviteleri hakkında kısaca bilgi
verebilir misiniz?
Türkiye’nin 40’a yakın şehrinde Gençlik ve Spor
Bakanlığının doğa ve deniz kampları mevcut. Bu kamplara
12 yaşından itibaren internet sitelerimizde yer alan online
başvuru ile katılabilirsiniz. Bakanlığın yaz döneminde
gençlere yönelik hazırladığı faaliyet ve kamp programları
okullara bildiriliyor, okullarınızdan ve kurum sosyal medya
hesaplarımızdan hangi ilde hangi etkinliklerin yapıldığını
rahatlıkla takip edebilirsiniz. 

·Telefon: 482-502-1010
·Faks: 482-212-3403
·E-Posta: mardin.gm@gov.tr
·Facebook: GSBMardinGM
·Instagram: gsb_mardingm
·Twitter: GSB_MardinGM

Deneyap Ayölyesi
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Bildiğiniz üzere 2024 LGS için geri sayım başladı, çalışma
vakti geldi. Bu yazımda 7'den 8'e geçenöğrenciler için
tavsiyelerde bulunacağım. 

Öncelikle LGS’ yi tanıyalım: Sözel ve sayısal olmak üzere iki
bölümden oluşan LGS’de 50 sözel, 40 sayısal olmak üzere
90 soru soruluyor. Sözel alanda Türkçe, T.C. İnkılap Tarihi
ve Atatürkçülük, İngilizce; sayısal alanda matematik ve fen
bilimleri derslerinden sorular var.

LGS hazırlıkta bazı konuların 7. sınıfla bağlantılı olduğunu
biliyoruz. Özellikle de 7. sınıfta öğrendiğimiz konuları yeni
nesil sorularla desteklemek LGS’ ye hazırlıkta çok
önemlidir. Bu yüzden erkenden yola çıkıp çalışmalara
başlamalısınız.

1. İlk olarak herkesin aklındaki soruyu
cevaplayalım: Yaz tatili sürecinde çalışmaya
başlamalı mıyım?

Yaz tatili sürecinden itibaren yavaş yavaş çalışmaya
başlamak iyi olabilir. En azından ilk dönem konularına
bakmak, okulda o konuyu işlerken size kolaylık sağlar. Fakat
yazın çok fazla çalışmanız okul döneminde sıkılıp
çalışmalarınızı bırakmanıza neden olabilir.

2. Eksiklerinizi kapatın

Bildiğiniz gibi 2023 yılı Şubat ayında ülkemizi derinden
sarsan deprem felaketini yaşadık ve eğitim aksadı. Bundan
dolayı bazı konuları eksik anlamış veya hiç anlamamış
olabilirsiniz.  8. Sınıf sürecinde karşınıza çıkma olasılığı olan
bu konuları yaz tatilinde internetten veya kitaplardan
çalışarak öğrenmeniz sizin için çok faydalı olacaktır. 

3. Kitap Okuyun
Bu maddemiz çok klasik olmasına rağmen aynı zamanda da
çok çok önemli. Bildiğiniz gibi LGS sınavında Türkçe
dersinde birçok  paragraf sorusu bulunuyor. Türkçe dersinin
yanında matematik, fen bilimleri gibi derslerde de paragraf
tarzı sorular soruluyor. Bizim bu paragrafları hızlı ve doğru
bir şekilde okumamız şart. LGS sınavında bize verilen bir
süre var ve o süre içerisinde kitapçıkta bulunan soruları
çözmemiz gerekiyor. Kitap okumak hem okuduğunuzu
anlama yeteneğinizi geliştirir hem de okuma hızınızı arttırır. 

Günlük olarak 10-15 paragraf sorusu çözmeniz yaz
döneminde sizin için çok faydalı olacaktır.

7'DEN 8'E GEÇENLERE TAVSİYELER
Özlem Demir

Rehberlik Öğretmeni

Rehberlik Köşesi
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4. Düzenli Ders Çalışın
LGS sürecinde bir gün 5-6 saat çalışıp sonraki gün hiç
çalışmamak size hiçbir şey katmayacaktır. Düzenli ve her
gün azar azar çalışmanız önemli. 

İlk önce bir plan yapın ve o planı uygulayarak düzenli bir
şekilde ders çalışın. Bu sayede ders çalışma veriminiz de
artacaktır. Yaz sürecinde sabahları erken saatte 1-2 saat
çalışmanız yeterli olacaktır.

5. Tatil Yapmayı Unutmayın
Bu madde, ilk maddemizle bağlantılı olmasına rağmen 
 farklı bir başlık altında incelemek istedik. Dönem başladığı
andan itibaren, eylül ayından haziran ayına kadar yaklaşık
10 aylık bir maratona gireceksiniz. Bu 10 aylık süreçte  tatil
yapma şansınız pek olmayacak. Yazın "Ben 8. sınıfa geçtim,
sürekli ders çalışmam lazım." gibi bir algıya kapılıp bunu
yaparsanız, kış aylarında artık bıkmış olacaksınız. Bu yüzden
yaz tatilinizi değerlendirmeyi unutmayın. 

Unutmayalım ki; bu yıl kendimize alışkanlık edineceğimiz
bir plan ve programla zamanınızı iyi yönetmek gelecek yıl
çok işimize yarayacaktır. Sadece bu iki maddeyi bile
yaşamınıza uyarlarsanız LGS için büyük bir adım atmış
olursunuz.

LGS sürecinde bizlerde yanınızda olacağız. Hepinize
başarılar diliyoruz.

Rehberlik Köşesi
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Velat Oruç

Ne yediğ
inizi b

iliyor 
musunuz

?

Diyetisyen & Matematik Öğretmeni

Sağlıklı Beslenelim
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Günümüz şehir hayatının zorlukları ve kadınların iş
hayatında yer alması nedeniyle hazır gıdalar ve paketli
ürünler önemli bir sektör haline gelip marketlerin raflarını
süsler olmuştur. Paketlenen ürünlerin raf ömrünü uzatmak
ve tatlarının insanların iştahını kabartması amacıyla
yeterince denetim yapılmadan kullanılan katkı maddeleri
obeziteden diyabete, kanserden alzheimere, parkinsondan
kalp-damar rahatsızlıklarına kadar birçok hastalığı
tetiklemektedir.

Her türlü abur cubur, şeker ve şekerleme; hazır meyve suyu
ve reçeller; kola vb boyalı gazlı içecekler, meyve tozları, her
türlü boyalı içecek, boyalı hazır meyveli yoğurt ve pudingler;
hazır çorbalar, hazır soslar, ketçap, mayonez vb; hazır
baharat ve köfte karışımları, her türlü cips, içine katkı
maddesi karıştırılan her türlü yiyecek, salam, sucuk, sosis;
et, tavuk ve diğer et ürünleri (hamburger vs) tüketilmeye
hazır donmuş-donmamış bütün yiyecekler, kısacası bütün
ambalajlı (hazır) gıda maddelerinden uzak durup doğal
beslenmeye dönmemiz bir lüks değil acil ihtiyaç olmuştur.

Bahsi geçen gıda maddelerinin içeriğinde yer alan katkı
maddeleri, ambalajları üzerinde yer alan etiketlerde çeşitli
kodlarla yer almaktadır. Yazımızda sizler için kaçınmanız
gereken katkı maddelerini listelemeye çalıştık.

Sağlıklı Beslenelim

HAZIR VE PAKETLENMİŞ GIDALAR IN 
İNSAN SAĞLIĞI ÜZERİNE ETKİSİ

Aspartam - E951(Equal, NutraSweet) 

Yapay tatlandırıcı olarak kullanılan aspartam, diyet soda,
diyet gıdalar ve düşük kalorili gıdalarda kullanılmaktadır.
Bilinenin aksine zayıflamak adına kullanılan suni
tatlandırıcılar aslında metabolizmayı yavaşlatarak vücudun
daha fazla yağ biriktirmesine neden olmaktadır. 

Aspartam kullanımı baş ağrısı, baş dönmesi, unutkanlık,
eklem ağrısı, bulantı, uyuşukluk, kas spazmları, şişmanlık,
depresyon, korku atakları, huzursuzluk, uykusuzluk, görme
kaybı, işitme kaybı, kulak çınlaması, yorgunluk, tat kaybı,
Parkinson, çarpıntı, nefes darlığı, cilt döküntüleri, MS gibi
hastalıkların yanı sıra beynin işleyiş sürecini yavaşlatır,
kanseri tetikler.
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Yüksek Fruktoz Mısır Şurubu
Kötü kolesterol seviyenizi (LDL) hızla yükseltir ve diyabet
hastalığının oluşmasında rol oynar. Kansızlık, kalp büyümesi
ve obeziteye de neden olur.

Ketçap, krema, kola, gazoz, şekerleme, hazır çorba, çikolata,
gofret, puding, hazır kek gibi özellikle çocukların sıkça
tükettikleri gıda değeri olmayan besinlerde bolca kullanılır.

Monosodium Glutamate - E621(MSG)
MSG lezzet arttırıcı bir eksitoksindir. Eksitoksin, hücreleri
aşırı uyarır. Bu da hücrelerin zarar görmesine ve ölmesine
neden olur. Yol açtığı hastalıklar, merkezi sinir sistemi
tahribatı, sara, göz-retina tabakası hasarı, yağ birikimi,
doyma mekanizmasında bozukluk, obezite, büyüme hormonu
baskılanması, pankreas hasarı, insülinde artış, diyabet,
böbrek ve karaciğerde hasar, baş ağrısı, bulantı, ishal,
terleme, göğüste sıkışma, boyun arkasında yanma
sayılabilir. 

Trans Yağ
Trans yağ, kötü kolesterol (LDL) seviyesini yükseltir. Kalp
krizi, kalp rahatsızlığı ve inme riskini ciddi ölçüde arttırır,
bağışıklık sistemini zayıflatır, insülin direncini arttırır,
karaciğeri ve üreme sistemini etkiler.

Trans yağlar sürülebilir kahvaltılık yağlarda, margarinlerde,
katı ve kızartma yağlarında, hazır hayvansal gıdalarda,
bunlara bağlı olarak, kızartılmış gıdalarda, fırıncılık ve
pastacılık ürünlerinde, tart, pasta, bisküvi, pizza hamuru,
kek, çikolata, gofret, cips, salata sosları, hamur işi, kraker,
hazır köfte, tatlılar, katı yağlar ve birçok fırınlanmış
yiyecekte bulunur.

Gıda etiketlerinde “hidrojenizeyağ” içerdiği belirtiliyorsa
bunun anlamı trans yağ içerdiğidir.

Gıda Boyaları
Yapay gıda renklendiricileri çocuklarda davranış
bozukluklarına ve IQ seviyesinin düşmesine yol açar. 
Tükettiğiniz gıdalar; Sunset yellow (E110), Tartrazin ( E102),
Karmoisine (E122), Panceau (E124), Quinoline (E104), Allura
red (E129), Sodyum Benzoat (E211) gibi katkı maddeleri
içeriyorsa dikkatli olun.

Meyve ezmelerinde, gazlı içeceklerde, hazır pudinglerde, toz
kremalarda, çorbalarda, soslarda, dondurmada, tatlılarda,
sakızda, jellerde, marmelatlarda, meyveli yoğurtlarda,
reçellerde, ketçap, mayonez ve hardalda bu tür boyalar
bulunuyor.

MSG, hazır çorbalar,
salata sosları, sucuk,
salam, sosisler,
tütsülenmiş balık,
patates cipsleri gibi
pekçok paketlenmiş
gıda maddelerinde
lezzet artırıcı olarak
kullanılmaktadır.

monosodyum glutamat'la

Sağlıklı Beslenelim



Sodyum Sülfit
Etiketlerde E250 koduyla yer alan raf ömrü uzatıcı koruyucu
madde işlenmiş et ürünlerinin (şarküteri) vazgeçilmezidir.
Özellikle çocukların bolca tükettiği tost, pizza gibi ürünlerde
kullanılan sosis, salam, sucuk, pastırma gibi işlenmiş
etlerde bulunur. Hazır baharat ve köfte karışımlarında da
bulunur.

Sülfit duyarlılığı olanlarda baş ağrısı, nefes problemleri,
kaşıntı yaratır. Nadir durumlarda da olsa ölüme bile neden
olabiliyor. Pankreas kanserini yüzde 67, lösemi riskini yüzde
700 oranında arttırıyor. Başta kolon kanseri olmak üzere
her çeşit kanseri tetikliyor. Çocuklarda beyin tümörü
oluşturuyor.

Bu zararlar E220, E222, E223, E224, E225 ile E249, E251,
E252 diye belirtilen kodlar için de geçerlidir.

Sodyum Nitrat/ Sodyum Nitrit
Bu raf ömrü uzatıcı koruyucu madde işlenmiş gıdaların bir
başka vazgeçilmezi. Değişik kanser türleriyle bağlantısı var.
Kullanım alanları ve zararları sodyum sülfit ile benzerlik
taşıyor.

BHA ve BHT
Bütilat Hidroksi Anizol (BHA) ve Bütilat Hidroksi Toluen
(BHT) adlı koruyucu maddeler beyninizin sinir ağını
etkiliyor, davranış değişikliklerini ve kanseri tetikliyor.

Katı ve sıvı yağların bozulmasını, küflenmesini önlemek için
kullanılıyor. Tahıl ve tahıl ürünlerinde, sakızlarda, bitkisel
yağlarda, patates cipslerinde, tazeliğini muhafaza etmek 

için bazı paketlenmiş gıda maddelerinde kullanılmaktadır.

Sülfür Dioksit
Sülfitler göğüste sıkışma, kurdeşen, karında kramp, ishal,
kan basıncı düşmesi, başta yanma hissi, halsizlik, nabız
hızlanması gibi bulgulara neden olur. Ayrıca sülfitler,
bunlara duyarlı astımlılarda astım atağını tetikleyebiliyor.

SO2, sülfitleyici maddeler (sülfür dioksit, sodyum veya
potasyum sülfit, bisülfit, metabisülfit) olarak da bilinirler.
Gıda koruyucusu olarak ve fermente içeceklerde kullanılır.
Fırınlanmış ürünler, çaylar, çeşniler, deniz ürünleri, reçeller,
jöleler, kurutulmuş meyveler, meyve suları, konserve ve
suyu alınmış sebzeler, dondurulmuş patates ve çorba
karışımlarında ve içeceklerde bulunur. Birçok restoranın
salata barında yüksek düzeyde sülfit mevcuttur.

Potasyum Bromat
Bu katkı maddesi, ekmek yapımında ve unlu mamullerde
hacmi arttırmak ve ekmeğin rengini beyazlatmak için
kullanılıyor. Hayvanlarda kansere neden olduğu biliniyor. Az
miktarları bile insanlarda değişik problemlere yol açıyor.
ABD ve Japonya dışında bütün dünyada kullanımı
yasaklanmış bir maddedir.
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http://www.keyveni.com.tr/paketli-gidalarin-beslenmemizdeki-
yeri/#:~:text=Ayr%C4%B1ca%20paketlenen%20%C3%BCr%C3%BCnlerin%20raf%20%C3%B6mr%C3%BCn%C3%BC,kadar%20daha%20bir%
C3%A7ok%20hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20tetikliyor.
https://www.derki.com/sifa/hekim/gidalarda-en-zararli-10-katki-maddesi/
https://diatek.com.tr/Makale-Yontem/Gida-Hijyeni-ve-Guvenligi/Tehlikeli-Gida-Katki-Maddeleri_3449.htm

Potasyum Bromat

Sağlıklı Beslenelim

http://www.keyveni.com.tr/paketli-gidalarin-beslenmemizdeki-yeri/#:~:text=Ayr%C4%B1ca%20paketlenen%20%C3%BCr%C3%BCnlerin%20raf%20%C3%B6mr%C3%BCn%C3%BC,kadar%20daha%20bir%C3%A7ok%20hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20tetikliyor
https://www.derki.com/sifa/hekim/gidalarda-en-zararli-10-katki-maddesi/
https://diatek.com.tr/Makale-Yontem/Gida-Hijyeni-ve-Guvenligi/Tehlikeli-Gida-Katki-Maddeleri_3449.htm
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Kuşbaşı kesilmiş tavuk gögüs eti 
2-3 adet mantar
2 kaşık krema
3 kaşık zeytinyağ
Tuz, karabiber, kekik

KREMALI MANTARLI TAVUK 
      MALZEMELER

       YAPILIŞI
1. Tavanıza yağ ekleyip, ocağa alarak ısıtın.

2. Özel sosta marine edilen tavuk etlerini kızgın tavaya alın
ve pişirin.

3. Tavuk etleri kızarınca üzerine mantarları ekleyip
sotelemeye devam edin.

4. Tavaya en son krema ekleyip pişirin. 

PESTOLU MAKARNA EŞLİĞİNDE KREMALI MANTARLI TAVUK

Yemek yemek insan doğasının vazgeçilmezidir. Merak
dürtümüz ve yaratıcılığımızla yeni tatlar farklı lezzetler
keşfetmek günümüzde kadın ya da erkek fark etmeden
hepimiz için önemli bir unsur hâline geldi. Noterce Dergi
ekibiyle sizlere son zamanlarda damak tadımıza hitap eden
mekanlardan "Tavada Tavuk" un  mutfağını ziyaret edip
tariflerini aldık.  

Mekanda hamburger ve tavuk-makarna tabakları
müşterilerin en çok tercih ettiği seçimler. Sizler için 
 kremalı mantarlı tavuk tabağı hazırladık.

Sağlıklı Beslenelim
Tuanna Durmaz 8-A
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Sağlıklı Beslenelim

1 paket fettucine makarna (evde  yapım için penne  ya
da istediğiniz başka bir makarna da kullanabilirsiniz)
2 yemek kaşığı zeytinyağı
2 yemek kaşığı krema 
1 yemek kaşığı pesto sosu
Tuz 






PESTOLU MAKARNA
       MALZEMELER

        
       YAPILIŞI
1. Tencerede suyu kaynatın.
2. Kaynayan suya makarnanızı ilave edip haşlayın.
3. Tavaya zeytinyağını alarak ısıtın.
4. Pesto sosunu ilave edin.
5. Kremayı da sosa ekleyip pişirin.
6. Haşlanan makarnayı süzün.
7. Makarna suyundan sosa ekleyip kıvamını açabilirsiniz.
8. Tavada, sos ile makarnayı iyice harmanlayın.

Bizleri mutfağına kabul edip, 
öğrencilerimize ikramda bulunan Emre

Çiftçi ve Tavada Tavuk ekibine
teşekkürler...

Son olarak makarna, tavuk ve salatanızı soğutmadan servis
tabağına alın. 
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Yaklaşık 3 bin yıllık tarihi, muhteşem doğal güzellikleri, zengin kültürel mirası ve
peygamber türbeleriyle Güneydoğu Anadolu'nun en önemli kültür merkezlerinden biri
olan Diyarbakır'ın Eğil ilçesini geziyoruz. 

İlçe, şehir merkezine 52 kilometre mesafede, Dicle Barajı Gölü kıyısında yer alıyor.
İlçe tarihine bakıldığında burada Asurlular, Romalılar, Bizanslılar, Abbasiler Büyük
Selçuklu Devleti, Nisanoğulları Beyliği, Akkoyunlular ve Safeviler gibi eski
medeniyetlerin yaşam sürdüğü öğrenilmekte.

Günümüze Asurlulardan kale, sur ve kral mezarları ile Eğil Kalesi'nin arka kısmında,
yıkık vaziyette bulunan, inşa tekniği ve plan formu dikkate alınarak Artukoğulları
döneminde yapıldığı tahmin edilen Taciyan Camii'ne ait kalıntılar mevcut.

İlçe, girişte yer alan peygamber türbeleri ile inanç ve kültür merkezi hâline gelmiş.
Türbelerde Nebi Harun-i Asefi, Nebi Hallak, Nebi Harut, Nebi Zünnun, Nebi Hürmüz,
Nebi Ömer ve Danyal ile Kur'an-ı Kerim'de isimleri geçen Hazreti Zülkifl ve Elyesa
peygamberlerin kabirlerinin bulunduğuna inanılmakta. 

İlçeye hâkim bir tepenin üzerine kurulu olan kale, baraj gölü suları ile bütünleşip
turistik bir değer hâline dönüşmüş. Göl, turistik değer taşımasının yanında ilçenin
içme suyu ihtiyacını da karşılıyor. Su oldukça berrak ve içilebilir. Göl kıyısında tekne
gezileri mevcut. Gölde çalışan tekneler, suyu kirletmemek amacıyla belediyenin aldığı
kararla güneş enerjisiyle çalışıyor. Yarım saat süren turda kral mezarlarını, kaleyi,
surları, gizli geçitleri rahatlıkla görüp tarihi hakkında bilgi alabiliyorsunuz. Aynı
zamanda gölde su sporları da yapılabilmektedir. Gezi sonrası göl kenarında yemek
yeyip, çayınızı yudumlayabileceğiniz mekânlar mevcut. Özellikle yaz aylarında
turistlerin yoğun ilgi gösterdiği ilçeyi gezip görmenizi dergi ekibi olarak kesinlikle
tavsiye ederiz.

Peygamber Türbeleri

Taciyan Camii

Eğil Kalesi

EĞİL'E YOLCULUK

Kültür ve Sanat
Arven Akdağ 5-D

Muhammed Çiçek 6-E



Kaya Mezarları

Kral Mezarları

Kaleye Geçiş Tünelleri

Asur Kabartmaları

Kaya Kilisesi

Kültür ve Sanat
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Merhaba arkadaşlar,
Hafta sonunda Nigar öğretmenim, Esen öğretmenim, Sevda öğretmenim, annem
ve arkadaşlarımla Diyarbakır'a gezmeye gittik. 2 saatlik bir yolculuktan sonra
Eğil'e vardık. Eğil'de evler bembeyazdı, nedenini çok merak etsem de
öğrenemedim. Dağın yamacında durup bir sürü fotoğraf çekildik. Burada eskiden
yaşamış insanların kale kalıntıları varmış. Annemin telefonuyla sizler için
Arven'le bir sürü fotoğraf çektik. Dağdan aşağı uzun ve virajlı bir yoldan
indikten sonra teknelerin bağlandığı küçük bir iskeleye vardık. Burada bir sürü
tekne bizleri gezdirmek için bekliyordu. Annemler gölde gezmek için tekne
ayarladı bize. Tekneyi süren rehber bize buranın tarihini anlattı. Ben de merak
ettiklerimi sordum, size anlatabilmek için. Rehberimiz göl suyunun içilebildiğini
söyleyince bizler de mataralarımızı doldurup suyun tadına baktık, soğuk ve leziz
bir tadı vardı. Tekneden inince kıyıda Nigar öğretmenimin oğlu Mahir'in yüzmek
için göle girdiğini gördüm. Annemden izin alıp ben de serinlemek için göle girdim.
Sanırım biraz dikkatsizdim, bana yaklaşan gemiyi fark etmediğim için az daha
boğulacaktım. Esen öğretmenime dalgaların beni sürüklediğini söylediğimde
onlarla savaşırsam beni sürükleyemeyeceklerini söyledi. Bundan sonra hem daha
dikkatli olacağım hem de dalgalara karşı pes etmeyeceğim.Kısacası kendime bir sürü ders çıkardığım, arkadaşlarımla eğlendiğim güzel bir

gündü. Hepinize ailenizle birlikte Eğil'e gitmenizi tavsiye ederim. Unutmadan,
gezi sonrası yediğimiz dondurmanın tadı da enfesti. Gidince muhakkak deneyin.

Muhammed Şeymus Çiçek



Kültür ve Sanat
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 "Her yerde mutluluğu aradım ama onu sadece küçük bir kitabı

okuduğum küçük bir köşede buldum."

Thomas A. Kempis



Kültür ve Sanat
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Uçabileceğini Hayal Eden Tavuk
Sun-Mi Hwang

Hayallerimizi gerçekleştirmek için neleri göze alabileceğimizi ve
nasıl fedakârlıklarda bulunabileceğimizi gelin bir de bir tavuğun
yaşamıyla deneyimleyelim. 

Hem eğlenip hem de hüznü hissedeceğiniz bir kitap. Okuyan
herkesin farklı çıkarımlar yapacağı, kesinlikle okunması
gereken bir kitap.

 

Yurdagül Yıldırım

(7-B sınıfı öğrenci velisi)




KİTAP ÖNERİLERİ
Hanife Akar

Türkçe Öğretmeni

Sineklerin Tanrısı 
William Golding

Issız bir adaya düşen bir grup çocuğun hikâyesini anlatıyor.
Metafor açısından çok zengin bir kitap. İçimizdeki iyilik ve
kötülüğün savaşını güzel vurgulamış.

Kitap bittiğinde "İnsan özünde nedir?" sorusunun cevabını
düşünürken buluyorsunuz kendinizi.

Yurdagül Yıldırım

(7-B sınıfı öğrenci velisi)
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Edebiyat-ı Umumiye” adlı dergide yayımlanan “Şarkın
Sultanları” şiiri şu sözleriyle edebiyat çevresinde kendisine
yer edinmesini sağlayan ilk ürünü oldu.

’Ben her akşam dolaşırdım bu yeşil sahilde,

Aşinalar gibi karşımda gülümserdi sular;

Nazlı rüzgâr konuşur anladığım bir dilde,

Sevdiğim şarkıyı söylerdi hafiften korular.’’

Millî edebiyatın oluşabilmesi, geliştirilebilmesini misyon
edindi ve Enis Behiç Koryürek, Halit Fahri Ozansoy, Yusuf
Ziya Ortaç, Orhan Seyfi Orhon ile birlikte Türk edebiyat
tarihinde “Beş Hececiler”den biri olarak anılır oldu.

Şiirlerinde ele aldığı başlıca temalar aşk, hasret, tabiat,
ölüm, kahramanlık ve tutkudur. 1918-1930 arasında
edebiyatın tek kuvvetli aşk şairi olarak tanınmıştır. Duygu
ve düşünceyi bir arada yürüten, romantik ve realist konuları
ve hayatları işleyen şiirleriyle ün yapmıştır.

Şiirin yanı sıra, yurt ve ulus sevgisini işlediği veya toplumsal
gerçeklere yöneldiği oyunlar da yazdı.

1933 yılında Kayseri Lisesinden öğrencisi Behçet Kemal ile
birlikte yazdığı sözler, Cemal Reşit Rey tarafından
bestelendi ve eser, Türkiye Cumhuriyeti'nin 10. yıl
kutlamaları için düzenlenen marş yarışmasını kazandı.

Yazarın tek romanı, 1936’da yayımlanan “Yıldız
Yağmuru”dur. Bu romanında şair Şuküfe Nihal Hanım’a
aşkını anlattığı düşünülür.

İlk ve orta öğrenimini Bakırköy Ortaokulu ile Hadika-i
Meşveret Lisesinde tamamladı. Şiire çocuk yaşlarda başladı.
Yazarın ifadesine göre ilk şiiri “Saat”, "Çocuk Dünyası" adlı
bir dergide yayımlandı.

Asıl öğrenim gördüğü alan olan tıp fakültesini yarıda bırakıp
gazeteciliğe başladı. 1917-1918 Ati gazetesinin yazı
işlerinde çalışıp, 1922’de gazetenin temsilcisi olarak
Ankara’ya gitti.

1922’de Kayseri Lisesine edebiyat öğretmeni olarak atandı.
Kayseri’ye yolculuğunu ‘’Han Duvarları’’ adlı uzun şiirinde şu
sözlerle anlattı;

Gidiyordum,gurbeti gönlümle duya duya,

Ulukışla yolundan Orta Anadolu’ya

İlk sevgiye benzeyen ilk acı,ilk ayrılık!
Yüreğimin yaktığı ateşle hava ılık…

Ankara ve İstanbul’daki öğretmenlik yıllarında çeşitli dergi
ve gazetelerde şiirler, fıkralar yayımladı. Mizah dergilerinde
“Deli Ozan” ve “Çamdeviren” takma adlarıyla mizahi
manzumeler(kısa şiir) yazdı.

İlk şiirlerini aruz ölçüsüyle yazdı. Cenap Şahabettin ve
özellikle Yahya Kemal'in etkisinde kaldı.

FARUK NAFIZ ÇAMLIBEL

18 Mayıs 1898 yılında
İstanbul’da dünyaya geldi.
Babası, Orman ve Maadin
Nezareti memurlarından
Süleyman Nafız Bey, annesi
Fatma Ruhiye Hanım’dır.

Kültür ve Sanat
Mina Demir 8-C

https://www.antoloji.com/
 https://tr.wikipedia.org/
http://www.ulukisla.gov.tr/
 https://www.turkedebiyati.org/
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http://www.keyveni.com.tr/paketli-gidalarin-beslenmemizdeki-yeri/#:~:text=Ayr%C4%B1ca%20paketlenen%20%C3%BCr%C3%BCnlerin%20raf%20%C3%B6mr%C3%BCn%C3%BC,kadar%20daha%20bir%C3%A7ok%20hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20tetikliyor
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Sakın bir söz söyleme...Yüzüme bakma sakın!

Sesini duyan olur, sana göz koyan olur.

Düşmanımdır seni kim bulursa cana yakın,

Anan bile okşarsa benim bağrım kan olur...

Dilerim Tanrı'dan ki, sana açık kucaklar

Bir daha kapanmadan kara toprakla dolsun,

Kan tükürsün adını candan anan dudaklar,

Sana benim gözümle bakan gözler kör olsun!

KISKANÇ

Kültür ve Sanat

"KISKANÇ" ŞİİRİNİN HİKÂYESİ

Faruk Nafız Çamlıbel ve Şükûfe Nihal Başar Türk
edebiyatının iki önemli şairi ve aydınıdır. Şükûfe Nihal 16
yaşında iken Mithat Sadullah Sander'le evlenir. Aralarında
büyük bir yaş ve görüş farkı vardır. Şükûfe çok geçmeden
eşinden boşanır, Ahmet Hamdi Başar'la evlenir ve bir kızları
olur.

Faruk Nafız Çamlıbel; yaşamı boyunca unutamayacağı
büyük aşkı Şükûfe Nihal’i ilk kez halasının Erenköy’deki
köşkünde görür, ilk görüşte de aşık olur. Şükûfe Nihal o
dönemler şiire merak salmıştır ve Faruk Nafız'le uzun süren
söyleşiler yapıp karşılıklı şiirler yazmışlardır. 

“İnce bir kızdı bu solgun sarı heykel gibi lal

Sanki ruhumdan uzak sisli bir akşamdı Nihal

Ben küreklerde, Nihal’in gözü enginlerde

Gizli sevdalar için yol soruyorduk, nerde?"

Şiirlerinin dışında Faruk Nafiz Çamlıbel “Yıldız Yağmuru”
romanında da Nihal'e olan aşkını anlatmıştır. 

Şairliğinin yanında edebiyat öğretmeni olan Faruk Nafız
Çamlıbel evlilik teklifine hep olumsuz yanıt alması üzerine
tayinini Ankara’ya çıkartır ve burada Ankara Lisesinde
coğrafya öğretmenliği yapan Aziziye Hanım ile ani bir
kararla evlenir. 

Söylenen odur ki: Faruk Nafız Çamlıbel ölümsüz aşkını hiç
unutamamıştır. Bestesi de yapılıp dilden dile okunan,
söylenen "Kıskanç" şiiri o dönem yazılmıştır. Sadece
rastlantı mıdır bilinmez; Şükûfe Nihal’ın ölümünden bir
buçuk ay sonra kendisi de vefat etmiştir!

Nisa Zeynep Varol 8-B

https://bilgiherseydir.com/haber/3164/gercek-bir-hayat-hikyesi-intizar.html
https://www.odatv4.com/kultur-sanat/nazim-hikmetten-faruk-nafiz-camlibele-buyuk-turk-sairlerinin-asik-oldugu-kadin-kim-1708081200-2563
https://www.ircrehberi.net/turkulerimizin-tarihi/68805-kiskanirim-seni-ben-intizar-siirinin-hikayesi.html



Kültür ve Sanat

İbrahim Sözen

Müdür Yardımcısı
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ERASMUS  PROGRAMI DENEYİMLERİM 
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 Kültür ve Sanat 

Erasmus hareketlilikleri, Avrupa Birliği tarafından eğitim ve
iş deneyimi gibi alanlarda kişilerin kendilerini geliştirmeleri
için hazırlanmış bir programdır. Öğrencilere üniversitede
kaldıkları süre boyunca başka bir Avrupa ülkesinde çalışma,
işe yerleşme veya dil öğrenme şansı sunar. Üniversite
mesleki eğitim ya da yüksek lisans öğrencilerinin yanı sıra
eğitim görevlileri de programa katılabilir. Bu sayede yurt
dışında eğitim alma ve yeni iş olanakları bulma imkânı
yakalamış olurlar. Zira bugüne kadar 2 milyondan fazla
öğrenci Erasmus yapma şansı yakaladı.

Ben de Erasmus kapsamında bir kaç defa öğrenci ve
kursiyerlerimle beraber Avrupa'nın çeşitli yerlerine gittim. 
 Açıkçası ilk başlarda kendimde gitme cesareti
bulamıyordum. Kafamda onlarca soru vardı: Gittiğim yere
nasıl alışacağım, nerede kalacağım, yabancı dil bilgim
oradaki insanlarla anlaşmamda yeterli olacak mı? gibi.
Ancak tüm bu soruların aslında kuruntudan ibaret olduğunu
giden arkadaşlarımız çok iyi anlayacaktı.   Bu noktada
sadece pasaport çıkartma, vize alma, ders intibak ettirme
ve yurt dışı uçak bileti almanız yeterlidir. Gittiğiniz ülkede 
 her şey hazırdır aslında; kalacağınız yer, muhatap
olacağınız hoca, alacağınız dersler ve yiyeceğiniz yemekler
dahil olmak üzere. 

Erasmus programı ile toplum, kültür din gibi sosyolojik
kavramları tanıyarak öğreneceksiniz. 

Gidecek arkadaşlara tavsiyem, bu deneyimi yaşamaları
yönündedir. Tek ihtiyaç olan şey öz güvendir.

Günümüzde Erasmus hareketliliğine ilkokul, ortaokul ve lise

öğrencileri de katılabilmektedir. Almanya, Belçika, Bulgaristan, Danimarka, Estonya, Finlandiya,

Fransa, Yunanistan, İrlanda, Letonya, Litvanya, Lüksemburg,

Malta, Makedonya, Avusturya, Polonya, Romanya, İsveç, İsviçre,

Slovakya, Slovenya, İspanya, Çek Cumhuriyeti, Macaristan,

Türkiye, İzlanda, Norveç, Kıbrıs ve Lihtenştayn Erasmus

Programları ile hareketlilik düzenlenebilecek ülkelerdir. 
Kişisel harcamalar hariç tüm konaklama, yeme içme ve eğitim

harcamaları hibe programı ile ulusal ajans tarafından

karşılanmaktadır.

Erasmus Notları: 
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Kültür ve Sanat




Haluk Acil, bilinen adıyla Haluk Levent Türk rock şarkıcısı,
hayırsever ve Ahbap Derneği kurucusudur. 2023 yılında
Time dergisinde "Dünyanın En Etkili 100 Kişisi" listesinde
yer aldı. Elif Şafak'ın kaleme aldığı yazıda "eğer 'ses yok'
ifadesi umutsuzluğun sembolüyse, Haluk Levent de umudun
sembolüdür" ifadelerine yer vererek büyük bir çoğunluğun
sesi oldu. Bizde bu sayımızda Haluk Levent'i sizlere
tanıtmak istedik. 

26 Kasım 1968 tarihinde Adana'nın Yüreğir ilçesindeki
Yamaçlı Mahallesi'nde dokuz kardeşin sekizincisi olarak
dünyaya geldi. İlköğretim ve lise eğitimlerini Adana'da
tamamladı. Sonra sırasıyla Karadeniz Teknik Üniversitesi
Orman Mühendisliği, Ankara Üniversitesi Kastamonu Meslek
Yüksek Okulu Bilgisayar Programcılığı, Orta Doğu Teknik
Üniversitesi Fizik Bölümü ve Ankara Üniversitesi Muhasebe
Bölümünde kısa zamanlar öğrencilik yaptı. Üniversite giriş
sınavlarını kazanıyor ama ailesinin maddi sıkıntıları
nedeniyle eğitimine istikrarlı bir şekilde devam edemiyordu.
 
Sınavlarla geçen bu yıllar içinde ticaretle uğraşan Haluk
Levent, başarısız bir ticaret adamı olarak Adana'dan ayrıldı
ve kendini yollara verdi. İlk albümünün "Yollarda" adını
alması da bu günlerdeki deneyimlerin sebebidir. 

Ağustos 1997'de on yıl öncesine ait 3 milyon liralık
karşılıksız çek nedeniyle tutuklandı ve cezaevine girdi. 9 ay
15 gün cezaevinde kaldı. Cezaevindeyken uzun saçlarını
kesip Gülnar'a, yapılması düşünülen nükleer santral
projesinin protesto gösterilerine yolladı. Cezaevine
girmeden önce oluşturmuş olduğu kayıtlarla "Mektup"
albümünü çıkarttı. Cezaevi yıllarında "Kedi Köprüsü" adlı ilk
kitabını yazdı.




https://tr.wikipedia.org/wiki/Haluk_Levent
https://www.haberler.com/haluk-levent/biyografisi/
https://onedio.com/haber/sayelerinde-turkiye-guzellesti-iyilik-elcimiz-haluk-levent-in-basinda-oldugu-ahbap-platformu-nasil-kuruldu-
https://www.mynet.com/haluk-levent-kimdir-kac-yasinda-ve-nereli-iste-ahbap-in-kurucusu-haluk-levent-in-hayati-446315-mymagazin
https://www.cumhuriyet.com.tr/turkiye/haluk-levent-kimdir-kac-yasinda-nerelidir-cezaevine-neden-girdi-ahbap-derneginin-kurucusu-kimdir-2051737

 Türkiye'de en çok konser veren sanatçıların başında gelen
Haluk Levent, bu konserlerin çok önemli bir kısmından para
almamış, konserin gelirini ihtiyacı olan hastalara
vakfetmiştir. "Yardımsever Rock’çı" tanımının yakıştırılması
bu sebeptendir.

Haluk Levent'in hayatındaki dönüm noktalarından birisi hiç
kuşkusuz 4 yaşındaki Beyzanur ile tanışmasıdır. Beyzanur'un
kanserle mücadelesinde ona destek olmaya çalışan Levent,
o dönemlerde gitarıyla müzik yaparak tedavi için para
toplamaya çalıştı. Ancak ne yazık ki Beyzanur kanserle
verdiği mücadeleyi kazanamadı. Ölümünün ardından "Elfida"
(Osmanlıca'da gözden çıkarılan kadın anlamına gelmektedir)
şarkısını yazdı. Bu olay Levent'in içinde bir ukde olarak kaldı
ve AHBAP platformunun da bir nevi tohumları atıldı.

31 Temmuz 2017’de faaliyetlerine başlayan AHBAP Derneği,
ihtiyaç sahibi kişilere her türlü yardımda bulunmak,
toplumda yardımlaşma ve dayanışma bilincini güçlendirmek
amacıyla kuruldu. 2023 yılı itibariyle ülkemizin 68 şehrinde
gönüllü ağı bulunan AHBAP Derneği, acil yardım ve arama
kurtarma çalışmaları, sağlık hizmetleri, temel ihtiyaç
yardımları, öğrenci bursları gibi alanlarda çalışmalar
yürütmektedir.

HALUK LEVENT'İN HAYATIHALUK LEVENT'İN HAYATIHALUK LEVENT'İN HAYATI
Helin Ayan 7-C

https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkler
https://tr.wikipedia.org/wiki/Rock_m%C3%BCzik
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C5%9Eark%C4%B1c%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Filantropizm
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ahbap_Derne%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Time
https://tr.wikipedia.org/wiki/Time_100
https://tr.wikipedia.org/wiki/Elif_%C5%9Eafak
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BClnar
https://tr.wikipedia.org/wiki/Akkuyu_N%C3%BCkleer_G%C3%BC%C3%A7_Santrali
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mektup_(alb%C3%BCm)
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Kedi_K%C3%B6pr%C3%BCs%C3%BC&action=edit&redlink=1
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Kültür ve Sanat

H A L U K  L E V E N TH A L U K  L E V E N T

" O m z u m d a  i z  b ı r a k m a ,  y ü k ü m  d ü n y a y a  y a k ı n .  

E l f i d a  h e p  a k l ı m d a  k a l a c a k s ı n . . . "

Kültür ve Sanat



Kültür ve Sanat
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“Şiddet, yetersiz kimsenin son barınağıdır.”
Isaac Asimov
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Bırakın cahilliği,

Kararmasın kimsenin geleceği.

Kimse şiddet görmesin,

Kimse üzülmesin yeter ki.













aile Bağları

Hiranur YİĞİT

7/F 

Kültür ve Sanat
Hiranur Yiğit 7-F
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Ohh be!
 kafam rahatladı

Vücudun temel işlevi  beyni etrafta taşımaktır.
Thomas Edison

Kültür ve Sanat
Eylül Koçol 7-A

Kerem Özçelik 7-A
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Kadınların kalbi, erkeklere göre daha hızlı atar. Ayrıca
kadınlar, erkeklerden iki kat daha fazla göz kırpar.

Her 3-4 saniyede bir vücudunuzda yaklaşık 50.000 hücre
ölür ve yerine yenileri gelir. 

İnsan kalbi, ortalama bir ömür boyunca toplam 182 milyon
litre kan pompalar.

İnsan vücudundaki kemikler, çelikten beş kat daha güçlü ve
dayanıklıdır. 

Aynı anda hem hapşırmak hem de gözlerinizi açık tutmak
imkansızdır. 

Uçakla seyahat ederken saçlarınız normalde olduğundan iki
kat daha hızlı uzar.

Her 10 yılda bir insan iskeleti kendini onarır ve yeniler. Yani
şu an 10 yıl öncesine göre farklı kemiklere sahipsiniz.

Bir insan 70 yaşına geldiğinde yaklaşık 100 kilo ölü deri
dökmüş olur.

İnsan beyni çok güçlüdür. Yaklaşık 10 watt’lık bir ampul
kadar enerji kullanır.

Ortalama bir insan, yaşamı boyunca yaklaşık 160.000 km
yürür.

Beyinde kaç tane sinir hücresi olduğunu kimse bilmiyor. O
kadar çoklar ki her birini saymak yaklaşık 3.000 yıl sürer.

Doğal sarışınlar genellikle diğer saç rengine sahip olan
insanlardan daha fazla saça sahiptir.

İnsan Vücudunun Bilinmeyenleri

Bir kişinin ağzında bulunan bakteri miktarı dünya
nüfusundan daha fazladır.

Beyinden gönderilen sinir sinyalleri, saatte 274 km hızla
hareket eder. 

Siz bu cümleyi okurken, vücudunuzda 50.000 hücre öldü ve
yenileri ile değişti. 

İnsanlar uyurken, televizyon izleyerek harcadıklarından
daha fazla kalori yakarlar.

Dalağınız, bir akciğeriniz, apandisitiniz ve bir böbreğiniz
olmasa bile yine de mükemmel bir şekilde hayatta
kalabilirsiniz

Hayatımızın 5 yıla yakın zamanını göz kırpmaya harcıyoruz

İnsan vücudu bir şeyleri hissetmemizi sağlayan çok sayıda
sinir ucu barındırır. En hassas olanları dudaklarda ve
parmaklarda, en az duyarlılığı olanlar ise sırtımızın orta
bölgesinde bulunmaktadır.

Bir hapşırık, saatte ortalama 161 km hıza ulaşabilir.

Bütün bebekler mavi gözlü doğar, sonradan gerçek rengine
döner bunun nedeni melanindir

 Burnumuz ortalama 50 bin farklı kokuyu ayırt edebilir.

Ortalama bir insan günde 60-100 saç teli kaybeder. 

İnsan kalbinin yarattığı basınç, kanı 10 metre yüksekliğe
fışkırtmaya yeterlidir.

https://hthayat.haberturk.com/saglik/haber/1055094-insan-bedeni-hakkinda-99-ilginc-bilgi
https://listelist.com/insan-vucudu-hakkinda-bilgiler/
https://www.sozcu.com.tr/hayatim/yasam-haberleri/insan-vucudu-hakkinda-ilginc-gercekler
https://www.cnnturk.com/saglik/vucudunuz-hakkinda-bilmediginiz-39-onemli-bilgi?page=9
https://www.milliyet.com.tr/molatik/galeri/insan-vucudu-hakkinda-ilginc-bilgiler-74421/1
https://www.haber.com/okudugunuzda-cok-sasiracaginiz-insan-vucudu-hakkinda-10-ilginc-bilgi-288047/
https://migrostv.migros.com.tr/insan-vucudu-hakkinda-7-sasirtici-bilgi
https://www.insanokur.org/insan-vucudu-ile-ilgili-100-ilginc-gercek/

Kültür ve Sanat
Helin Ayan 7-C
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Öğrenciler arasında kısaca MEFYA olarak adlandırılan okul 
 Ravza Caddesi, İl Milli Eğitim Müdürlüğünün yanında yer
almaktadır. Oldukça geniş bir bahçe alanına sahip. Bahçenin
içinde basket ve voleybol için tasarlanmış spor alanı,
ağaçlandırılmış toprak alanlar ve oturma alanları mevcut. 

Derslik binası 3 katlı olup, binda kantin, yemekhane, veli
görüşme köşesi ve kütüphane bulunuyor. 

Mevcudu: Okulun şu anki toplam mevcudu 476'dır. Okul,
08.10 ve 15.20 saatleri arası tam gün eğitim yapmaktadır.

Dergimizin bu sayısında, okul öğrencilerimizin en çok tercih
ettiği okullardan biri olan Mehmet Edip Fatma Yüksel Kız
Anadolu Lisesini tanıtıyoruz.

Okul Türü Hakkında Ön Bilgi: Anadolu lisesi, Türkiye'de
eğitim veren bir lise türü. Bu liselerin kuruluş amacı üstün
nitelikli öğrenci yetiştirilmesi ve üniversite giriş
sınavlarında yüksek başarı gösterilmesi olarak
belirlenmiştir. Anadolu liselerinin bazıları 4 yıl, bazıları da
hazırlık+4 yıl sistemiyle öğrenci yetiştirmektedirler.

İlköğretimin 8'inci sınıfındaki isteyen her öğrenci bu okullar
için müracaat edebilir. Hazırlık sınıfı bulunan okullarda
hazırlık sınıflarına, hazırlık sınıfı bulunmayan okullarda
9'uncu sınıflara her yıl alınacak öğrenci ve şube sayısı,
okulun fiziki imkân ve donanımı ile öğretmen sayısı dikkate
alınarak her şube için 30 öğrenci olmak üzere komisyonca
yapılacak inceleme sonunda tutanakla tespit edilir.
 
Anadolu liselerinde öğrenciler; fen bilimleri, Türkçe,
matematik, sosyal bilimler ve yabancı dil alanlarında
öğrenim görebilmektedirler. Bu okullarda Bakanlıkça uygun
görülen haftalık ders çizelgeleri ve öğretim programları
uygulanır. Derslerin öğretimi Türkçe yapılır.

Ancak, matematik ve fen bilimleri (Fizik, Kimya, Biyoloji)
derslerini birinci yabancı dille okutabilecek öğretmen
bulunması ve en az 12 öğrencinin istemesi halinde bu
derslerin öğretimi, birinci yabancı dille de yapılabilir. Bu
okullarda birinci yabancı dil olarak İngilizce, Almanca veya
Fransızca eğitim verilmektedir.

Liseleri Tanıyalım
Selvi Özkoç 7-B

Nurullah Kara 7-C

MEHMET EDİP FATMA YÜKSEL KIZ ANADOLU LİSESİ

Basket Sahası

Veli Görüşme Köşesi

Kütüphane



 TÜBİTAK 4006 bilim fuarları.
 Voleybol turnuvaları
 Müze gezileri 
 Üniversite tanıtım fuarları
 Erasmus projeleri
 Geleneksel "Kermes"
  Geleneksel bahar şenliği
Deneme sınavlarında başarılı olan öğrencilerin
ödüllendirilmesi 
 Halk Oyunları 
 Öğrenci "KOÇ" luğu
 Kitap okuma saatleri
 Münazara yarışmaları
 Voleybol- Basketbol kursları
 Mezuniyet balosu

Okulda Yürütülen Projeler: 
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

9.
10.
11.
12.
13.
14.

Ekibimizi kabul edip, bizlere eşlik eden Okul Müdürü Yahya
Kara'ya çok teşekkür ederiz.

Noterce - Haziran 2023

Liseleri Tanıyalım

Yemek İmkânı: Okulun bünyesinde yemekhane
bulunmamaktadır. Ancak taşıma kapsamında köylerden
gelen öğrencilerin taşıma ve öğlen yemeği devlet tarafından
karşılanmaktadır. Kantin oldukça geniş ve öğrencilerin
rahatlıkla oturup yemek yiyebileceği bir alana sahip. Şehir
merkezinde yer alan okulun civarında pek çok yemek
mekânı mevcut ve öğrenciler öğle aralarında bu
mekânlardan faydalanabilmektedir.

Ulaşım İmkânı: Öğrenciler, özel öğrenci taşıma servisleri
ile ulaşımlarını sağlamakta. Aynı zamanda şehir merkezinde
yer alan okula öğrenciler yürüyerek de gelebiliyor.

Taban-Tavan Puan Bilgileri : 
Okul mahalli yerleştirme ile öğrenci almaktadır. Öğrenciler
LGS sınav sonuçlarına göre değil 6, 7 ve 8. sınıf
ortalamasına göre yerleştirilir.

2021-2022 Yılında en son yerleştirilen öğrenci ortalaması
82 olmuştur.

31 

Kantin

Okulda 5 Mayıs'ta
Adıyaman'da bulunan kardeş
okulları yararına kermes
etkinliği düzenlendi.
Ekibimizin de davetli olduğu
kermeste oldukça lezzetli
yemeklerin yanında izlemesi
zevkli folklor gösterileri ve
koro-solo performanslarını
dinledik.  
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Etkinliklerimiz

Okulumuz Ana Sınıfı Öğretmeni Emine Çiçek organizasyonunda ana sınıflarımızın
öğrenci ve anneleri Mardian Mall AVM'de yemek organizasyonunda buluştu. 
 AVM'de Teknoloji ve Tasarım Öğretmenimiz Sevda Akdağ'ın tasarımı olan fotoğraf
çekim alanında kameralarımıza gülümseyen annelerimizle bu özel günü
paylaşmanın mutluluğunu yaşadık. Emeği geçen öğretmenlerimize, sponsorumuz
Mardian Mall AVM ve Tavada Tavuk ekibine teşekkür ediyoruz.

12 MART İSTİKLAL MARŞI'NIN KABULÜ 

ANNELER GÜNÜ

İlimiz AKM'de düzenlenen "12 Mart İstiklal Marşı'nın Kabulü ve Mehmet Akif Ersoy'u Anma Günü" programıı
okulumuz öğretmen ve öğrencilerince hazırlandı. Okulumuz Türkçe Öğretmeni Hanife Akar,  Sosyal Bilgiler
Öğretmeni Mehmet Ali Dağ ve Teknoloji ve Tasarım Öğretmeni Sevda Akdağ'ın hazırladığı, Teknoloji ve Tasarım
Öğretmeni Betül Özdemir Ege'nin sunuculuğunu üstlendiği program izleyicilerden büyük beğeni topladı.
Öğretmen ve öğrencilerini tebrik ediyoruz. 
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Okulumuz bünyesinde Sosyal Bilgiler Öğretmenlerimiz Hatice Cesur, Mehmet Ali Dağ ve Şehmus Orman;  Bilişim
Teknolojileri Öğretmenimiz Piroz Adsay ve Rehberlik Öğretmenimiz Özlem Demir organizasyonunda 5, 6, 7 ve 8. sınıflar
arası bilgi yarışmaları düzenledik. Tüm sınıfları başarılarından ötürü tebrik ederiz.

Etknliklerimiz

BİLGİ YARIŞMASI 
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6. sınıflar arası düzenlenen
yarışmayı tam puan alarak
6-A sınıfı kazanmıştır.

5. sınıflar arası düzenlenen
yarışmayı tam puan alarak
5-E sınıfı kazanmıştır.

8. sınıflar arası düzenlenen
yarışmayı büyük bir çekişme
sonucu 8-E sınıfı
kazanmıştır.

7. sınıflar arası düzenlenen
yarışmayı 7-B sınıfı
kazanmıştır.
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Ana sınıfımız C şubesi öğrencileri öğretmenleri Cemile Duygu Emener
rehberliğinde "Bir Kitap, Bin Umut" projesi kapsamında kitap toplama kampanyası
düzenledi.  Yardımlaşma ve dayanışma değerlerini yaşayarak öğrenen
öğrencilerimiz en sevdikleri kitaplarını paketleyerek Şırnak'taki kardeş okula
gönderdi.

YARDIM KAMPANYALARIMIZ

BİR KİTAP, BİN UMUT 

Artuklu İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü ve Öğretmence ekibi iş birliğinde başlattığımız
yardım kampanyası kapsamında hazırlanan paketler deprem bölgelerine ulaştırıldı.
Duyarlı tüm veli ve öğrencilerimize teşekkür ederiz.

Etkinliklerimiz
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Etknliklerimiz

Ana sınıfı A şubesi öğrencileri, öğretmenleri Emine Çiçek rehberliğinde
deprem bölgesine ulaştırılmak üzere oyuncak toplama kampanyası düzenledi.
toplanan oyuncaklar paketlenerek deprem bölgelerine ulaştırlmak üzere
Artuklu İlçe Milli Eğitim Müdürlüğüne teslim edildi. 

OYUNCAĞIMI PAYLAŞIYORUM

8. sınıf öğrencilerimiz okul rehber öğretmenimiz eşliğinde liseleri tanımak ve lise tercih sürecinde yol gösterici olur düşüncesiyle
Mardin Fen Lisesi, Mardin Anadolu Lisesi, Sosyal Bilimler Liselerini gezdiler. 

35 

LİSELERİ TANIYORUZ
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Etkinliklerimiz

ÇORBA ETKİNLİĞİMİZ

NCA Beslenme Dostu ekibi organizasyonunda gelenekselleşen "Çorba
Etkinliği"mizi gerçekleştirdik. Katılımları ile bizi onurlandıran İlçe Milli Eğitim
Müdürü Mehmet Emin Duyan, Mardin İl Milli Eğitim Şube Müdürleri Mehmet
Akdağ ve Veli Toker'e teşekkür ederiz.

ABAD Kapsamında öğretmenler arası iletişimi güçlendirmek amacıyla
düzenlenen çiğ köfte etkinliğimizde okul müdür yardımcımız İbrahim Sözen
kendi elleriyle hazırladığı çiğ köfteleri mesai arkadaşlarına servis etti. 

BERABERİZ, BİZ BÖYLE İYİYİZ 
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Beslenme Dostu programları kapsamında Ramazan ayı sürecinde okulumuzda 8. sınıflarımızla iftar yemekleri düzenledik. 

37 

NCA ailesi olarak öğretmenevinde iftar yemeğinde buluştuk.

İFTAR BULUŞMALARI

İFTAR BULUŞMALARI RamazanRamazan

Etknliklerimiz
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ABAD kapsamında öğretmenlerimiz Sevgi Gül Çiftçi ve Emine Çiçek tarafından
Ana sınıfımız A şubesinde öğrencilerin dil gelişimlerine katkı sağlamak amacıyla
"Eğlenerek, Öğreniyorum" projesi yürütülmektedir. Artuklu İlçe Milli Eğitim
Müdürümüz Mehmet Emin Duyan'ı ziyaret eden öğrenci ve öğretmenlerimiz
projenin  tanıtımını yaptı.

Etkinliklerimiz

DOĞA İÇİN "TEMA İŞ BİRLİĞİMİZ"
Tema Vakfı tarafından ana sınıfı A ve B şubesi ögrencilerine "Minik Temacılar"
eğitimi verildi.

EĞLENEREK, ÖĞRENİYORUM
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5. sınıflar sosyal bilgiler dersinde "Çevremdeki Meslekler" ünitesinde yer alan meslekleri tanıtmaları için velilerimizden destek
aldık. Kardiyolog, diş hekimi, avukat ve jandarma mesleklerinden velilerimiz sınıflarımızı ziyaret ederek öğretmenimiz Mehmet Ali
Dağ rehberliğinde öğrencilerimizle söyleşi yaptı. 
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SINIF ETKİNLİKLERİMİZ

MESLEKLERİ TANIYALIM

6. sınıflarda Tuba Alkan öğretmenimiz rehberliğinde 6. Ünitemiz : Occupations
(Meslekler) konusunu öğrencilerimizle yaparak ve yaşayarak öğreniyoruz. 

Etknliklerimiz
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Etkinliklerimiz

Artuklu İlçe Milli Eğitim Müdürlüğünün "Doğru Tercih, Doğru Lise" temalı gerçekleştirdiği lise tanıtım fuarına 8. sınıf öğrencilerimiz ve
öğretmenlerimizle katıldık. Öğrencilerimiz fuar alanında yer alan okul temsilcilerine merak ettikleri soruları sordular. Emeği geçen
herkese teşekkürler.

BİLİM ÖNCÜLERİMİZİ TANIYORUZ
Bilim, Fen ve Teknoloji Kulübü organizasyonuyla okulumuza davet edilen araştırmacı yazar Mehmet Selim MARDİN "Mardin'in Bilim
Öncüleri" konulu sunumuyla öğrencilerimizle buluştu. Geçmişten günümüze aslen Mardinli olan bilim adamlarının tanıtıldığı etkinlikte
öğrenciler yazarla keyifli bir söyleşi gerçekleştirdi. 

LİSE TANITIM FUARINDAYIZ
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Etknliklerimiz

Deneyap atölyerinde 2021-22 eğitim öğretim yılı sınavlarında başarılı olup kaydolan okulumuz öğrencileri eğitimlerine bu yıl
başladı. Gençlik Merkezi bünyesinde bulunan Deneyap atölyelerinde elektronik programlama ve nesnelerin interneti alanlarında
yaptıkları çalışmalarla atölye sergisine katkıda bulundular. Öğrencilerimizi tebrik ediyor, onları hevesle takip ediyoruz.
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SINIF ETKİNLİKLERİMİZ

DENEYAP SERGİSİNDEYİZ

Okulumuz Rehber Öğretmeni Özlem Demir, 8. sınıfta okuyan
öğrencilerimizin velilerine LGS tercih süreci hakkında bilgilendirme 
 semineri verdi.
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Masa tenisinde küçük erkekler kategorisinde Mardin il şampiyonu olduk. Öğrencilerimizi
tebrik ederiz.

Masa Tenisi ŞampiyonlarımızMasa Tenisi Şampiyonlarımız

Başarılarımız

Mardin Fen Lisesinin organizasyonunda gerçekleştirilen Matematik Olimpiyatlarında
okulumuzu Abdulkerim Işıktaş ve Ceylin Aydemir temsil ederek il birincisi oldular.
Öğrencilerimizi ve öğretmenlerimizi tebrik ediyoruz.

Matematik DahilerimizMatematik Dahilerimiz

Okullar arası satranç turnuvasında kızlar il ikincisi ve erkekler il üçüncüsü olduk.
Öğrencilerimizi tebrik ediyoruz.

Santranç YıldızlarımızSantranç Yıldızlarımız
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Başarılarımız

6/A sınıfı öğrencimiz İpek Doğan yüzmede 100 Metre Sırt Kategorisi'nde kendi yaş
grubunda ve 50 Metre Kelebek Kategorisi'nde il 1'incisi olmuştur.

Yüzme ŞampiyonlarımızYüzme Şampiyonlarımız

Yüzme ŞampiyonlarımızYüzme Şampiyonlarımız

Öğrencimiz Yusuf Doğu Karasu yüzmede Sırtüstü 50 Metre'de il 3'üncüsü, Sırtüstü  100
Metre'de il 2'ncisi olmuştur. Öğrencimizi tebrik ederiz.

Yüzme ŞampiyonlarımızYüzme Şampiyonlarımız

Okullar arası yüzme yarışmalarında öğrencimiz Hamza Enez 50 m. Serbest Stil'inde İl
2'ncisi ve 50 m. Sırtüstü Stil'inde il 1'incisi olmuştur. Öğrencimizi tebrik ederiz.

Okulumuz öğrencilerinden Elif Dizdaroğlu Kurbağalama Yüzme Stili'nde 1'inci, Serbest
Stil Yüzme'de 3'üncü olmuştur. Öğrencimizi tebrik ederiz.

Yüzme ŞampiyonlarımızYüzme Şampiyonlarımız

https://t.co/vdoNE1v0iO
https://t.co/TN6jwgVOyR
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Yönetmen  : 
 
Senaristler:

Oyuncular :

Türü : 

Gösterim Tarihi:
Bir çocuk, Baharat adlı bir metayı koruyan dev solucanların
olduğu bir çöl gezegeninde göçebelerin Mesihi olur. Baharat
insanları; gezginlere, mistiklere ve delilere dönüştürür. Bu
çocuk, evrenlerinin yeni hükümdarı olmak için hangi bedeli
ödeyecek?

Yönetmen    :  

Senaristler:

Oyuncular   :

Türü : 

Gösterim Tarihi:

Ember ve Wade çifti; ateş, su, kara ve hava insanlarının bir
arada yaşadığı bir şehirde yaşamaktadır. Coşkulu genç kadın ve
bu sağduyulu genç adam, temel bir şeyi keşfetmek üzeredir.
Onlar, gerçekte ne kadar ortak noktalarının olduğunu fark eder.

ELEMENTAL: DOĞANIN GÜÇLERİ



Denis Villeneuve

Frank Herbert,
Jon Spaihts, 
Denis Villeneuve

Timothée Chalamet, 
Zendaya, 
Rebecca Ferguson

Dram, Bilim Kurgu

3 Kasım 2023

Peter Sohn

John Hoberg 
Kat Likkel 
Brenda Hsueh

Leah Lewis, 
Mamoudou Athie, 
Innocent Ekakitie

Animasyon, Komedi, Aile

16 Haziran 2023

DUNE: PART TWO

NE İZLEYELİM
Seren Sezek 7-C

Öneriler

https://www.beyazperde.com/filmler/film-251390/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-1066/
https://www.imdb.com/name/nm0378541/?ref_=tt_ov_wr
https://www.imdb.com/name/nm3123612/?ref_=tt_ov_wr
https://www.imdb.com/name/nm0898288/?ref_=tt_ov_wr
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-34515/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-34515/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-34515/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-34515/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-34515/
https://www.beyazperde.com/filmler-tum/tur-13021/
https://www.beyazperde.com/filmler/takvim/week-2022-12-16/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-530036/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-23848/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-23848/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-23848/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-23848/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-23848/
https://www.sinemalar.com/filmler/en-iyi-bilim-kurgu-filmleri
https://www.beyazperde.com/filmler/film-178014/


Yönetmen  : 
 
Senarist    : 

Oyuncular :

Türü : 

Gösterim Tarihi:

JJeffrey Walker

Tom Holt , 
leon ford

Patrick Gibson, 
Christoph Waltz, 
Sam Neill

Komedi, Fantastik

23 Haziran 2023

THE PORTABLE DOOR 

The Portable Door, antik büyülü dünyayı modern kurumsal
uygulamalarla bozmak isteyen bir CEO'nun ve alışılmadık
çalışanların olduğu gizemli bir Londra firmasında işe başlayan
Paul Carpenter'ın hikayesini konu ediyor. Yeni bir işe
başlayacağı için oldukça stresli olan Paul, ofise geldiğinde
karşılaşacağı sorunlardan bihaberdir.

Yönetmen  : 
 
Senarist    :  

Oyuncular :

Türü : 

Gösterim Tarihi:

ÖLÜMCÜL HESAPLAŞMA: BİRİNCİ
BÖLÜM

Christopher McQuarrie

Bruce Geller
Christopher McQuarrie

Tom Cruise, 
Hayley Atwell, 
Simon Pegg

Aksiyon, Casusluk

14 Temmuz 2023 

Görevimiz Tehlike serisinin 7. devam halkası olan Mission:
Impossible 7, ikonik ajan Ethan Hunt ve birlikte çalıştığı IMF
ekibinin maceralarını konu ediyor.
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Öneriler

https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-28467/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-620765/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-620765/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-98332/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-98332/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-98332/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-98332/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-98332/
https://www.beyazperde.com/filmler-tum/tur-13025/
https://www.beyazperde.com/filmler/takvim/week-2023-04-28/
https://www.beyazperde.com/filmler/film-281946/
https://www.beyazperde.com/filmler/film-228087/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-204100/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-204100/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-204100/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-452492/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-452492/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-452492/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-452492/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-452492/
https://www.beyazperde.com/filmler-tum/tur-13025/
https://www.beyazperde.com/filmler-tum/tur-13022/
https://www.beyazperde.com/filmler/takvim/week-2023-02-03/
https://www.beyazperde.com/filmler/takvim/week-2023-02-03/
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BURÇLARIN ENLERi

Eğlenerek Öğrenelim
Simay Tatlıdede 8-C

Yağmur Uslu 8-C





Adaletlidir

DİY
ADDİ

N DE
NİZ

TERAZİ



İçtendir

...



YAY





Rahat ve değişkendir

TUBA GÜNAYDI
NOĞL

UKOVA
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Mücadelecidir

İBRAHİM SöZ
EN

AKREP





Müzikal yeteneklidir

UĞU
R OKTAY T

OPA
L

OĞLAK



Merhametlidir

NURAN ÖR
NEK

BALIK

Eğlenerek Öğrenelim





Albert Einstein

Albert Einstein was born on March 14, 1879 in Germany. After the age of 9, Einstein continued his education at the Luitpold
Gymnasium. They later moved to Italy and Albert continued his education in Aarau, Switzerland. In 1896, he studied physics and
mathematics teaching at the Swiss Federal Polytechnic School in Zurich. He became a Swiss citizen in 1901, the year he received
his diploma.
Albert Einstein did the following professions: Teacher, Writer, Mathematician, Inventor, Philosopher, Pedagogue, Higher Education
Officer, Science Writer, Academic and Theoretical Physicist. Albert Einstein received the Nobel Prize in Physics in 1921. Albert
Einstein died on April 18, 1955 in NEW JERSEY. 
The reason why Einstein's body was burned after her death was such a solution proposal to prevent her body from being
worshiped as an idol after her family died.

Hasan Mirza Taşçıer 7-B

Tuba Günaydınoğl
u

İngilizce Öğretmeni
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10

11

Elif Nilda Yıldırım  7-B

İNGİLİZCE DERLEMELER

Eğlenerek Öğrenelim
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Eğlenerek Öğrenelim



This story is included in the book with the title of
“The Young King and Other Stories”.

 It tells about a young king who was really My Comment The
1st Journal By Estelle Darcy 24 September, 2014 fond of
beautiful things, such as fine clothes and rich jewels. But
after finding out the miserable things behind those beauties
he knew something much more valuable. He learned about
other people's miseries that made him wiser. At the end of
the story, he was crowned by the greatest power of God
Himself. 

My Favorite Quotation 
“Can happiness wear what sadness and pain have made?”
said the king It seems that the young king had already
realized his mistakes, and he knew better that in this world
there were not only fine things. And also, it tells us that we
cannot sacrifice other people only for our wealth or benefit.

My Comment

 The 1st Journal By EstelleDarcy The story has a very
meaningful moral message, especially for the young readers
(and initially the author made these short stories for his
sons as bed-storytelling). It gives some examples of good
and bad things. Although, as far as I am concerned, those
examples are a little bit difficult to be understood by
children, even too miserable ones, they have happenedand
still, happen.

What is the moral of the story?
This fairy tale explores several themes, such as
individuality, leadership, and compassion through the
journey of a young boy who finds out he is heir to the
throne. The story fulfills the aim to present stories of
“coming of age” and “gettingof wisdom.”

Furkan Orman 7-B

Kitap Analizi



Noterce-Haziran 202350

Zaman

Gezi

Bomba

Evde

Tiyatro

Z R V Ö Ç B T F

A C A F I Ç M F

M B O M B A P Ğ

A E M İ F C K G

N A C D L Ü G E

Ş D C K H Ö U Z

Y E V D E U N I

T İ Y A T R O U

BULMACA 

ÇÖZELİM

ZIRPIKÇA

RESFEBEWO
W!

WO
W!

Eğlenerek Öğrenelim
Hiranur Yiğit 7-F
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BİLMECELER
En temiz böcek hangisidir?




HAMAM BÖCEĞİ

Hangi saatte çay içilmez?

DUVAR SAATİNDE

Damlaya damlaya ne olur?



MUSLUK BOZULUR

Meyvelerin şefi kimdir?

ŞEFTALİ

Takım elbise giyen ata ne denir?

DAMAT

Hangi eda ile temizlik yapılır?

VİLEDA

Ağır suya ne denir?

BUZ

Su yutmuş toprağa ne denir?

ÇAMUR

ARADAKİ 7 FARKI BULALIM

Eğlenerek Öğrenelim




