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Noterce dene Mertaba

Noterce nin dighincd saygsmdan merhaba. Bu saymmuzla beraber sekizinei suuflarimize gondermenin

hizndind yagarken gelecek olan yeni dgrencilers de Noter Cevdet Altun Ortaokulu ailesine katmarmn

sevineint yagayacagiz.

Okl olarak gil boyanca birgok egitsel, sosyal ve kiltirel calymaya imza attrk. Yaptigunz deneme

swaviaryla 6grencilerimizin calymalarma dondtler sagladk. Kariger ginleri kapsammda birgok
meslekten kigiyi okula davet edip dgrencilerle bulugturduk. Ara tatillerde dgrencilerimizi egitim
kamplarwa aldk. Birgok gargmaya katilyp 6diller alork, micadelec rabumuza besledik. Brlgt
yargmalurryla hem eglendik hem égrendrk. Okul geziler ile dgrencilerimizin caligma hevesing artirork.
Toplu yemek organizasyonlarr e cgrencrlerimizin kaynagmasun sagladk. Durmadan caligtil,

cabaladrk ve boylece her anlamdn kendini giivende hisseden mutlu grencilerimiz oldu.

Egitim cgretim gy sonuna yaklagiken okul olarak yogun bir calyma ile LGS'ye hazirladrgumiz
6grencilerimizi desteklemeye devam edecegiz. Ethkin bir rehberlitle lise terci doneminde onlart yalz
birakmayacagiz. Sosyal etkinliklerimizle, yaz donems destekleme ve yetistirme kurslarimzla egitimin

slireklilik dlkesine hizmet edecegiz, dgrencilerimizi yarma hazilumaya devam edecegiz. Okul ici, ulusal

ve aluslararase birgok projeye imza attrk. Amacwmz her djrencinin kendisind dlkesinin derlemesine

adayar biyik ordunun bir nefers olarak gormesini saglamakts.

Otulu bitirecek olan cgrencilerimiz bilmeliler ki hayatta mutlulukla atacaklar her saglam adumda

Noter Cevdet Altur Ortaokulu onlarla gurar duyacak ve gu an bizimle olan ayre zamanda yens gelen

ogrencilerimiz bilmeliler ki bu okul; bilgi ve teknolofiyle donatilmy, onlars her daim mutlu edecek,

egiitim ve dgretimden keyif almalarwn saglayacak gizel bir ortam sunacaktrr.

Dergimizin hazilarmagmda ézveriyle caligan 6grence ve cgretmenlerimize ve bizden destegini hichir

zaman esivgemeyen MardianMall AVM adlesine cok tegekkedir ediyoram.

Giizellikler hayatwazue her arna serpilsin.

Nigar Koger
Obul Méddiri _
[\ PR
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Riportaj
Biisra Karadag 8-E
Makbule Bsyiik 8-E

ARTUKLU GENGLIK MERKEZI VE FAALIYETLER] UZERINE

Mardin Genglik Merkezinde yapilan faaliyetler
hakkinda kisaca bilgi verebilir misiniz?

Merkezimizde Mardin’deki genclere yonelik kiltiirel,
sanatsal,  sportif ~ ve  gonillilik faaliyetleri
gerceklestiriimektedir. Bu kapsamda yapilan ¢alismalar ii¢
baglikta toplanabilir:

Wiy

1. Gelen talepler igi8inda yapilan égitinﬂ_ér ve atolye

Bir egitim- ogretim doneminin daha sonuna geldik. Bizi 3

ayhik bir dinlenme donemi bekliyor. Sizler igin bu siirete Cahismalari  (gitar, baglama, Ingilizce, O:S\ymanlma, halk

zamaninizi daha degerli kilmak icin faydalanabileceginiz bir oyunlari, satrang gibi)

merkeze gidip, bilgiler aldik.
2. Akademik programlar (bakanhgin belirledigi ya da gelen

Diyarbakir yolu iizerinde Karayollan 93. Sube Sefllgi talepler dogrultusunda belirlenen konularda seminer, panel,

arkasinda yer alan Genglik ve Spor Bakanligi biinyesindeki sempozyum calismalarinin yiiriitiilmesi)

Artuklu Genglik Merkezine giderek, kurum miidiirii Yusuf
3. Goniilliliik faaliyetleri (hasta ve yash ziyaretleri, fidan

Dag ile soylesi yaptik.

dikme, sehit ve gazi.aileleri ziyaretleri, cevre temizligi, kitap
toplama kampanyalari gibi)

U wuanoln . AnTLLL
bt GENGLIK MERKEZ .

Bunlarin digmda Bakanllém belirledigi kamp, gezi, yarisma
gibi kiiltiir-sanat etkinliklerinin yasal yiiriitiiciligini de
iistleniyoruz.

a Hangi yas araligindaki bireyler ~merkezden
; ’),} faydalanabiliyor? :
e = Yas grubu olarak oncelikli hedef kitlemiz 12-29 yas '
: = aral@idir. Lakin baz faaliyetlere 8-9 yagindan'itibaren de

kayitlar alinabiliyor.

Wy
¥
i
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Kurumunuzun ulasim ve yemek imkéanlarindan
bahsedebilir misiniz?

Merkezimiz konum olarak biraz sehir diginda kaliyor.
Universite kampiisiine giden toplu ulagim araclari ile
merkezimize ulasmak miimkiin. Ayrica  6grencilerin
ulagimim kolaylagtirmak amaciyla servis imkanimiz var.
Toplu faaliyetlerde servisimizle ogrencilerin merkezimize
ulagimlarini saghyoruz. .
Yemek konusunda bir destegimiz yok sadece ba1|
etkinliklerde aperitif ikramlar bulunmaktadir: kek, meyve
suyu gibi. Bakanhgin talimati ile kurumlarlmlzda" ozel
isletme  agilmasi  yasak  olduundan  kantin

bulunmamaktadir. Gengler civarda yer alan marketleri

_ kullanarak beslenme ihtiyaglarini kargllayabllmektedlr

olarak bizim diizenledigimiz faaliyetlere kaydolmak icin kisi,

B\R :
T kurumumuza ait web sitesinden iyelik yapmali ve sitede *
| ' etkin goriilen diledigi faaliyete bagvurmalidir. Bunun diginda
1 » herhangi bir evrak gerekmiyor. Bagka kurumlarla ortaklasa
»

. herhangi bir belge varsa kayit igin bu evré__ilarl talep
. edebiliyoruz.

Ozellikle bellirtmek isterim ki buradaki kurslara katilan
ogrencilerimize malzeme desteginde de bulunuyoruz.
f]rne;"gin: Gitar kursuna gitmek isteyip gitan olmayan
genclerimiz merkezimizde bulunan gitarlan kullanarak
egitim alabiliyorlar.

<= pdemeden istedigi kadar faaliyete kayit yaptirabilir. Kurum -

irittiigiimiiz aktivitelerde ise, paydas kurumun istedigi )

Riportaj

Aktivite sonrasi dgrencilere sertifika ya da lisans
belgeleri veriyor musunuz? Belge veriyorsaniz
genclerimiz bu belgelerden nasil faydalanabilir?

Evet, belge veriyoruz. Lisans, herhangi bir sporu yaptigimzin
kamitidir. Lisansh sporcu demek artik o spor dalinda
uzmanlagmig kisi demektir. Bu belge ile cesitli yarismalara
katilabilir, birgok odiili almaya hak kazanabilirsiniz. Ayni
zamanda lise doneminde lisansh aktif spor yapan ogrenciler,

A iiniversiteye giris sinavlarinda ek puan alarak istedikleri

\’ , hiiliiml’e_gde okuma sansi elde edebilir.

- %"—

"; .

Y

gincLm FHRRL
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Riportaj

Merkezde su an igin aktif olarak hangi faaliyetler ve

etkinlikler yapihiyor?
Resim atolyesi, miizik odasi, basketbol, voleybol, futbol
sahalari, deneyap, medya ve gazetecilik galigmalari, temel

=y

robotik kodlama egitimleri, 3D yazici egitimi su an igin aktif
kurslarimiz.  Bunlarin  diginda  goniilliilik ~faaliyetleri
kapsaminda KYK yurtlarinda kalan depremzedelere yonelik
yuruttugimiiz psiko-sosyal ve sanatsal galismalarimiz
mevcut. Genglik ve Spor Bakanhgr'nin UNICEF ile yiiriittigii
"Muhacir Ailelerin Genglerine Yonelik Sosyal Uyum" projesi,
genclere yonelik “Biz Bir Takimiz” projesi, her hafta
persembe giinleri “Ekmegimizi Paylasiyoruz” projesi
kapsaminda ihtiyag sahiplerine ekmek dagitimi, miinazara
yarismalari, kitap okuma halkalari pilot merkezi olarak
e o yiiriittiigiimiiz projeler. Bunun diginda "Mehmet Akif Ersoy"
T - o < projesi kapsaminda "Safahat" kitabim basip, dagittik. Lise
/ . hﬂ D \48 o W i« .' ve iiniversite gencleri arasinda ilgili proje kapsaminda bilgi
K“‘P“l'.sl"’rS“h“”' "___7- il " _ I8 yarismasi diizenleyecegiz. Bilgi yarismasinda dereceye giren
p - ilk 80 kisiyi Ankara ve istanbul'a gdtiirecegiz. Bu
. sehirlerimizde yer alan kiiltirel ve tarihi mekanlar ile,
Mehmet Akif Ersoy’la iligkili mekénlari gezecegiz. Final
kisminda da Mehmet Akif Ersoy’un torunu Selma Argon’la
soylesi gerceklestirecegiz.

bt ]
El Sanatlar Atélyesi

Acik faaliyetler disinda merkezimizde her tirli kurs,
seminer, yarisma gelen talepler dogrultusunda yeterli
bagvuru olmasi ve egitmen bulunmasi durumunda

acilabiliyor. 8- 10 kisilik bir grupla agiimasini istediginiz bir %

. faaliyet varsa bize basvurup katim saglayabilirsiniz.
T Fer 'R_ = e ;




Kurum biinyenizde agilan Deneyap hakkinda bilgi
verehilir misiniz?

Sanayi ve Teknoloji Bakanhg1, Genglik ve Spor Bakanlig ile
TUBITAK is birliginde 81 ilde kurulan Deneyap Atdlyemiz,
2021-22 egitim ogretim wilinda yaptigi sinavla ilk
ogrencilerini alarak egitimlerine basladi. Sinav sonrasi kayit
hakki kazanan 100 ogrenci; 2 yil temel egitim,1 yil proje
odakh takim galismalari olmak iizere toplam 3 yil boyunca
11 alanda egitim alacak.

Deneyap smavlari 2 yilda bir diizenlenen yazili ve
uygulamali bir sinavdir. ilgilenen genclerimiz siireci ve
sinavla ilgili merak ettiklerini internet sitemizden takip

edebilir.
e _*"' L A TAC

. Twitter: GSB_MardinGM

Riportaj

Bu seneki Genglik ve Spor Bakanhginin diizenledigi
yaz kamplan ve aktiviteleri hakkinda kisaca bilgi
verebilir misiniz?

Tirkiye'nin - 40°a yakin sehrinde Genglik ve Spor
Bakanhginin doga ve deniz kamplari mevcut. Bu kamplara
12 yagindan itibaren internet sitelerimizde yer alan online
bagvuru ile katilabilirsiniz. Bakanhgin yaz doneminde
genclere yonelik hazirladigi faaliyet ve kamp programlari
okullara bildiriliyor, okullarimzdan ve kurum sosyal medya
hesaplarimizdan hangi ilde hangi etkinliklerin yapildigim
rahatlikla takip edebilirsiniz.

‘Telefon: 482-502-1010

¢ 4 -Faks: 482-212-3403
‘@ ‘E-Posta: mardingm@gov.tr
‘ % -Facebook: GSBMardinGM

‘Instagram: gsb_mardingm

- B e - ot / e ——
vt ymiz1 ictentikle cevaplayan

Bizi kabul edip, sorular
a te§ekkiir edivoruz. 5

Yusuf Dag
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Retberlite Ogretmeni

Bildiginiz iizere 2024 LGS icin geri sayim basladi, ¢alisma
vakti geldi. Bu yazmda T'den 8'e gecenogrenciler igin
tavsiyelerde bulunacagim.

Oncelikle LGS’ yi taniyalim: Sézel ve sayisal olmak iizere iki
bolimden olusan LGS’de 50 sozel, 40 sayisal olmak iizere
90 soru soruluyor. Sizel alanda Tiirkce, T.C. inkilap Tarihi
ve Atatiirkeiliik, ingilizce; sayisal alanda matematik ve fen
bilimleri derslerinden sorular var.

LGS hazirhikta bazi konularin 7. simfla baglantil oldugunu
biliyoruz. Ozellikle de 7. sinifta dgrendigimiz konulari yeni
nesil sorularla desteklemek LGS’ ye hazirlikta cok
onemlidir. Bu yiizden erkenden yola cikip calismalara

baglamalisiniz.

1. ik olarak herkesin aklindaki soruyu
cevaplayahm: Yaz tatili siirecinde galismaya
baslamali miyim?

Yaz tatili siirecinden itibaren yavag yavas calismaya
baglamak iyi olabilir. En azindan ilk donem konularina
bakmak, okulda o konuyu islerken size kolaylk saglar. Fakat
yazin ok fazla calismamiz okul doneminde sikilip

gahismalarimzi birakmaniza neden olabilir.

2. Eksiklerinizi kapatm'"’_'_

o
Bildiginiz gibi 2023 yih Subat ayinda ilkemizi derinden

sarsan deprem felaketini yasadik ve egitim aksadi. Bundan
dolayr bazi konular eksik anlamig veya hi¢ anlamamis
olabilirsiniz. 8. Sinif siirecinde kargimiza gtkma olasiligi olan
bu konulan yaz tatilinde internetten veya kitaplardan

calisarak 6grenmeniz sizin igin gok faydal olacaktir.

3. Kitap Okuyun

Bu maddemiz ok klasik olmasina ragmen ayni zamanda da
cok cok onemli. Bildiginiz gibi LGS sinavinda Tiirkge
dersinde birgok paragraf sorusu bulunuyor. Tiirkce dersinin
yaninda matematik, fen bilimleri gibi derslerde de paragraf
tarzi sorular soruluyor. Bizim bu paragraflan hizli ve dogru
bir sekilde okumamiz sart. LGS sinavinda bize verilen bir
siire var ve o siire icerisinde kitapgikta bulunan sorulari
cozmemiz gerekiyor. Kitap okumak hem okudugunuzu
anlama yeteneginizi gelistirir hem de okuma hizinizi arttirir.

Giinliik olarak 10-15 paragraf sorusu gozmeniz yaz
doneminde sizin igin gok faydah olacaktir.




4. Diizenli Ders Galisin
LGS siirecinde bir giin 5-6 saat caligip sonraki giin hic
cahismamak size higbir sey katmayacaktir. Diizenli ve her

giin azar azar galismaniz onemli.

ilk nce bir plan yapin ve o plani uygulayarak diizenli bir
sekilde ders calisin. Bu sayede ders ¢alisma veriminiz de
artacaktir. Yaz siirecinde sabahlari erken saatte 1-2 saat
calismaniz yeterli olacaktr.

5. Tatil Yapmayi Unutmayin

Bu madde, ilk maddemizle baglantii olmasina ragmen
farkh bir baghk altinda incelemek istedik. Donem basladigi
andan itibaren, eyliil ayindan haziran ayina kadar yaklasik
10 aylik bir maratona gireceksiniz. Bu 10 aylik siirecte tatil
yapma sansiniz pek olmayacak. Yazin "Ben 8. simifa gectim,
siirekli ders calismam lazim." gibi bir algiya kapilip bunu
yaparsaniz, kig aylarinda artik bikmis olacaksiniz. Bu yiizden
yaz tatilinizi degerlendirmeyi unutmayin.

Unutmayahm ki; bu yil kendimize aligskanlik edinecegimiz
bir plan ve programla zamaninizi iyi yonetmek gelecek yil
cok isimize yarayacaktir. Sadece bu iki maddeyi bile
yasaminiza uyarlarsaniz LGS icin biiyiik bir adim atmig

olursunuz.

LGS siirecinde bizlerde yammizda olacagiz. Hepinize

basarilar diliyoruz.

Noterce - Haziran 2023 | 9 }7



Saghkh Beslenelim

Diyetisyen & Matematik Ogretment
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Saghikh Beslenelim

HAZIR VE PAKETLENMIS GIDALAR IN

iNSAN SAGLIGI UZERINE ETKISi

Gilnumiiz §eh|r hayatinin M\m kadinlarin is

hayatinda yer almasi nedeniyle hazir gidalar ve paketli
iriinler onemli bir sektor haline gelip marketlerin raflarini
siisler olmustur. Paketlenen iriinlerin raf omriinii uzatmak
ve tatlarimin insanlarin istahim kabartmasi amaciyla
yeterince denetim yapiimadan kullamilan katki maddeleri
obeziteden diyabete, kanserden alzheimere, parkinsondan
kalp-damar rahatsizlklarina  kadar  birgok hastaligi
tetiklemektedir.

Her tiirlii abur cubur, seker ve sekerleme; hazir meyve suyu
ve receller; kola vb boyal gazl icecekler, meyve tozlari, her
tiirli boyal icecek, boyal hazir meyveli yogurt ve pudingler;
hazir gorbalar, hazir soslar, ketgap, mayonez vb; hazir
baharat ve kofte karigimlar, her tirlii cips, igine katki
maddesi kanistinlan her tirlii yiyecek, salam, sucuk, sosis;
et, tavuk ve diger et driinleri (hamburger vs) tiiketilmeye
hazir donmus-donmamig biitiin yiyecekler, kisacasi biitiin
ambalajli (hazir) gida maddelerinden uzak durup dogal
beslenmeye donmemiz bir liks degil acil ihtiyag olmugtur.

Bahsi gecen gida maddelerinin iceriginde yer alan katki
maddeleri, ambalajlari iizerinde yer alan etiketlerde cesitli
kodlarla yer almaktadir. Yazimizda sizler igin kaginmaniz
gereken katki maddelerini listelemeye galistik.

»
Aspartam - E951(Equal, NutraSweet) (:) r

{/
Yapay tatlandiric olarak kullamlan aspartam, diyet soda,
diyet gidalar ve diisiik kalorili gidalarda kullamlmaktadir.
Bilinenin  aksine zayiflamak adina kullamlan  suni
tatlandiricilar aslinda metabolizmayi yavaglatarak viicudun
daha fazla yag biriktirmesine neden olmaktadr.

Aspartam kullamimi bas agrisi, bas donmesi, unutkanlik,
eklem agnsi, bulanti, uyusukluk, kas spazmlari, sismanlik,
depresyon, korku ataklari, huzursuzluk, uykusuzluk, gorme
kayb, isitme kaybi, kulak ginlamasi, yorgunluk, tat kayb,
Parkinson, carpinti, nefes darlig, cilt dokiintileri, MS gibi
hastaliklarin yam sira beynin isleyis siirecini yavaslatir,

kanseri tetikler.

Noterce - Haziran 2023 | n }7
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Saghikl Beslenelim

tikettigdefgidadeg ari aliayan besinlerde bolca kullanilr,

Monosodium Glutamate - E621(MSG)

MSG lezzet arttirici bir eksitoksindir. Eksitoksin, hiicreleri
agin uyanir. Bu da hiicrelerin zarar gormesine ve olmesine
neden olur. Yol agtifi hastaliklar, merkezi sinir sistemi
tahribati, sara, goz-retina tabakasi hasari, yag birikimi,
doyma mekanizmasinda bozukluk, obezite, biiyiime hormonu
baskilanmasi, pankreas hasari, insiilinde artis, diyabet,
bobrek ve karacigerde hasar, bas agrisi, bulanti, ishal,
terleme, gogiiste sikisma, boyun arkasinda yanma

sayilabilir.

rwsod#um glu Al

-"l} i

MSG, hazir gorbalar,
salata soslari, sucuk,

. salam, sosisler,
tiitsilenmis  balik,
patates cipsleri gibi
pekgok paketlenmis
gida  maddelerinde
lezzet artirici olarak

kullanilmaktadir.

Trans Yag
Trans yag, kotii kolesterol (LDL) seviyesini

karacigeri ve iireme sistemini etkiler.

Trans yaglar siiriilebilir kahvaltilik yaglarda, margarinlerde,
kati ve kizartma yaglarinda, hazir hayvansal gidalarda,
bunlara bagh olarak, kizartilmig gidalarda, firncilik ve
pastacilik driinlerinde, tart, pasta, biskiivi, pizza hamuru,
kek, cikolata, gofret, cips, salata soslari, hamur isi, kraker,
hazir kofte, tathlar, kati yaglar ve bircok firinlanmig

yiyecekte bulunur.

Gida etiketlerinde “hidrojenizeyag” icerdigi belirtiliyorsa
bunun anlami trans yag icerdigidir.

Gida Boyalar
Yapay gida renklendiricileri cocuklarda  davranig
bozukluklarina ve IQ seviyesinin diismesine yol agar.

Tiikettiginiz gidalar; Sunset yellow (E110), Tartrazin ( E102),
Karmoisine (E122), Panceau (E124), Quinoline (E104), Allura
red (E129), Sodyum-Benzoat (E211) gibi katki maddeleri
iceriyorsa dikkatli olug

bulunuyor.




Sodyum Siilfit

Etiketlerde E250 koduyla yer alan raf dmrii uzatici koruyucu
madde islenmis et Griinlerinin (sarkiiteri) vazgegilmezidir.
Ozellikle cocuklarin bolca tiikettigi tost, pizza gibi iiriinlerde
kullanilan sosis, salam, sucuk, pastirma gibi islenmis
etlerde bulunur. Hazir baharat ve kofte karigimlarinda da
bulunur.

Siilfit duyarlihg olanlarda bag agrisi, nefes problemleri,
kagint yaratir. Nadir durumlarda da olsa oliime bile neden
olabiliyor. Pankreas kanserini yiizde 67, losemi riskini yiizde
100 oraninda arttiriyor. Basta kolon kanseri olmak iizere
her cesit kanseri tetikliyor. Gocuklarda beyin tiimorii

olusturuyor.

Bu zararlar £220, £222, £223, £224, E225 ile E249, E251,
E252 diye belirtilen kodlar igin de gecerlidir.

Sodyum Nitrat/ Sodyum Nitrit

Bu raf omrii uzatici koruyucu madde islenmis gidalarin bir
baska vazgecilmezi. Degisik kanser tiirleriyle baglantisi var.
Kullamm  alanlari ve zararlari sodyum siilfit ile benzerlik

tasiyor.

BHA ve BHT

Biitilat Hidroksi Anizol (BHA) ve Biitilat Hidroksi Toluen
(BHT) adli koruyucu maddeler beyninizin sinir agim
etkiliyor, davranig degisikliklerini ve kanseri tetikliyor.

Kati ve sivi yaglarin bozulmasini, kiiflenmesini onlemek igin
kullaniliyor. Tahil ve tahil iiriinlerinde, sakizlarda, bitkisel
yaglarda, patates cipslerinde, tazeligini muhafaza etmek

Saghikh Beslenelim

icin bazi paketlenmis gida maddelerinde kullamilmaktadir.

Siilfiir Dioksit

Siilfitler gogiiste sikisma, kurdesen, karinda kramp, ishal,
kan basinci diismesi, basta yanma hissi, halsizlik, nabiz
hizlanmasi gibi bulgulara neden olur. Ayrica siilfitler,
bunlara duyarl astimhlarda astim atagini tetikleyebiliyor.

S02, siilfitleyici maddeler (siilfiir dioksit, sodyum veya
potasyum siilfit, bisiilfit, metabisiilfit) olarak da bilinirler.
Gida koruyucusu olarak ve fermente iceceklerde kullanilir.
Firnlanmig iiriinler, gaylar, gesniler, deniz iiriinleri, receller,
joleler, kurutulmug meyveler, meyve sulari, konserve ve
suyu alinmig sebzeler, dondurulmug patates ve corba
karnigimlarinda ve iceceklerde bulunur. Birgok restoranin
salata barinda yiiksek diizeyde siilfit mevcuttur.

Potasyum Bromat

Bu katki maddesi, ekmek yapiminda ve unlu mamullerde
hacmi arttirmak ve ekmegin rengini beyazlatmak igin
kullaniliyor. Hayvanlarda kansere neden oldugu biliniyor. Az
miktarlari bile insanlarda degisik problemlere yol agiyor.
ABD ve Japonya diginda biitin diinyada kullanimi

yasaklanmig bir maddedir.

KITLE IMHA SILAHI

4444444444
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http://www.keyveni.com.tr/paketli-gidalarin-beslenmemizdeki-yeri/#:~:text=Ayr%C4%B1ca%20paketlenen%20%C3%BCr%C3%BCnlerin%20raf%20%C3%B6mr%C3%BCn%C3%BC,kadar%20daha%20bir%C3%A7ok%20hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20tetikliyor
https://www.derki.com/sifa/hekim/gidalarda-en-zararli-10-katki-maddesi/
https://diatek.com.tr/Makale-Yontem/Gida-Hijyeni-ve-Guvenligi/Tehlikeli-Gida-Katki-Maddeleri_3449.htm
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Yemek yemek insan dogasinin vazgecilmezidir. Merak 1

diirtiimiiz ve yaraticih§imizla yeni tatlar farkh lezzetler

kesfetmek giiniimiizde kadin ya da erkek fark etmeden '

hepimiz igin onemli bir unsur haline geldi. Noterce Dergi

ekibiyle sizlere son zamanlarda damak tadimiza hitap eden |

- mekanlardan "Tavada Tavuk” un mutfagini ziyaret edip

, '_ tariflerini aldik.

- miisterilerin en cok tercih ettigi secimler. Sizler igin §

Mekanda hamburger ve tavuk-makarna tabaklar

kremall mantarl tavuk tabagi hazirladik.

| 14 |Noterce-Haziran2023
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KREMALI MANTARLI TAVUK
MALZEMELER
Kusbas! kesilmis tavuk gogiis eti
2-3 adet mantar
2 kastk krema
3 kagik zeytinyag
Tuz, karabiber, kekik

YAPILISI

9% 1. Tavamiza yag ekleyip, ocaga alarak sitin.

2. Ozel sosta marine edilen tavuk etlerini kizgin tavaya alin
ve pisirin.

3. Tavuk etleri kizarinca iizerine mantarlar ekleyip
sotelemeye devam edin.




Saghikh Beslenelim

PESTOLU MAKARNA
MALZEMELER
o 1 paket fettucine makarna (evde yapim icin penne ya

da istediginiz bagka bir makarna da kullanabilirsiniz)

2 yemek kasig1 zeytinyag

2 yemek kasigi krema

1 yemek kasig1 pesto sosu
Tuz

YAPILISI
1. Tencerede suyu kaynatin.
2. Kaynayan suya makarnanizi ilave edip haglayin. . S

3. Tavaya zeytinyagini alarak isitin.

4. Pesto sosunu ilave edin.

Bizleri mutfagma kabul edip, & &
dgrencilerimize tkramoa bulunar Emre

Cifter ve Tavada Tavak ekibine "
tegekkiirler... ga

5. Kremayi da sosa ekleyip pisirin.
6. Haslanan makarnayi siiziin.

1. Makarna suyundan sosa ekleyip kivamini agabilirsiniz.
8. Tavada, sos ile makarnayi iyice harmanlayin.

Son olarak makarna, tavuk ve salatanizi sogutmadan servis
tabagna alin.

e ke —— e
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Kiiltiir ve Sanat
Arven Akdag 5-D = %
Muhammed Gicek 6-E

EGIL'E YOLCULUK

-."

...Yaljygﬂe 3 bin yillik tarihi, muhtesem dogal giizellikleri, zengin kiiltiirel mirasi ve
" Wher tiirbeleriyle Giineydogu Anadolu'nun en onemli kiiltiir merkezlerinden biri
lan Diyarbakir'in Egil ilgesini geziyoruz.

e bakildiginda burada Asurlular, Romalilar, Bizanshlar, Abbasiler Biiyiik
Devleti, Nisanogullari Beyligi, Akkoyunlular ve Safeviler gibi eski
: “medeniyetlerin yasam siirdiigii dgrenilmekte.

Giiniirﬁ'ﬁze Asurlulardan kale, sur ve kral mezarlari ile Egil Kalesi'nin arka kisminda,
yikik vaziyette bulunan, inga teknigi ve plan formu dikkate alinarak Artukogullari
doneminde yapildig tahmin edilen Taciyan Camii'ne ait kalintilar mevcut.

llce, giriste yer alan peygamher tiirbeleri ile inang ve kiiltiir merkezi haline gelmis.
Tiirbelerde Nebi Harun-i Asefi, Nebi Hallak, Nehl Harut, Nebi Ziinnun, Nebi Hiirmiiz,
Nebi Omer ve Danyal ile Kur'an-i Kerim'de ilmleri* gecen I:Iazretl Lulkifl ve Elyesa
peygamberlerin kabirlerinin bulunduguna inaniimakta.

llceye hakim bir tepenin iizerine kurulu olan kale, baraj golii sulan ile biitiinlesip
turistik bir deger haline doniismiis. Gol, turistik deger tasimasinin yaninda ilcenin
igme suyu ihtiyacini da karsiliyor. Su oldukca berrak ve icilebilir. Gol kiyisinda tekne
gezileri mevcut. Golde galisan tekneler, suyu kirletmemek amaciyla belediyenin aldig
.1 kararla giines enerjisiyle caligiyor. Yarim saat siiren turda kral mezarlarini, kaleyi,
surlari, gizli gecitleri rahathkla goriip tarihi hakkinda bilgi alabiliyorsunuz.. Ayni
< | zamanda giilde su sporlari da yapilabilmektedir. Gezi sonrasi gol kenarinda yemek
; yeyip, cayinizi. yudumlayabileceginiz mekénlar meveut. Ozellikle -yaz aylarinda
turistlerin yogun ilgi gosterdigi ilceyi gezip gormenizi dergi ekibi olarak kesinlikle
tavsiye ederiz.




Kiiltiir ve Sanat

Mettraton aﬁéa&a;/a/‘,

Hafta sonundy Nigar ogretmenim,

Sevda Ogtetmenim, ansiom
ve arkadaplurumy Diyarbatuy Jezmeye gittik. 2 saathp 4.
Egile  varou, £4i(Pe  ovfoy bembeyazy, nedenini

ogrenemedim, Dagin Yamacwdy &a/w/: Dir pdivg;
Gagamss insaselonpyg kale

Lsen ogretmenim,

Yolealutstap Sonra

ok merak  otsom de
fotograf cetitpiy, Burada estide,

lograf cetotif, Dagdan
Leteneloris 6aj/ah&rj: kdicaite iy iheleye vargt, Burada bir g
lebne bizfop; gezirmel; i betkliyordu, Arremfer 900e gezmet et tebne
ayarludr Gize, Tekneyr sirer rettber bize baratan tarif; anlatts, Bep Jp meral

ettikleriims 2010Um, gize anlatabilines;

264 leyi

e, Retrberimes 9! suyunun /gr'/eé/@/jlh/
ncee bizler Jp mataralarmuz,
bir tadr vary,

A Sonra

Sarcrm biraz &l%ém?/zél'm,

6oja/acaémn. Eren Ogre

ein g6t girdim,
fark etmedigim g 4z datra
(™ Hirditele

bana yaé/afan gemiyi
timerimme &a@a

it s6yledigimde
onlarl savagirgam éem’Mrﬁé/eyemeyeceé/em’n/,,vo"y/eéri
Oithatl

Burdar sonra frop, datra
olacagim hem Yy Oalgalura karge pes etmegecegim,

Kisacag kendime fyp L4re Depy gréaﬁég”fm,
94n0d. Heprinizze atlerizle Girlige Egile

gezr sorrag yeé@’m/z &onéaﬁmamn taor

Gttmeniz; lavsige ederism,

Unttimadas,
oa enfost;

[ .Asur.KahartmaIarl -
Gdince mutaliboats &eney .

Matrarmmes Segmus Cieof

. X o
ilisesi [
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Kiiltiir ve Sanat

Tiirkge Ogretment

Ucabilecegini Hayal Eden Tavuk
Sun-Mi Hwang

Hayallerimizi gergeklestirmek icin neleri goze alabilecegimizi ve
nasil fedakarliklarda bulunabilecegimizi gelin bir de bir tavugun
yasamiyla deneyimleyelim.

Hem eglenip hem de hiiznii hissedeceginiz bir kitap. Okuyan
herkesin farkli cikarimlar yapacagi, kesinlikle okunmasi

ken bir kitap.
gerexen bir Kitap Yardagdl Yeldwm

(7-B suufi 6jrenci velis))

- A

Sineklerin Tanrisi
William Golding

Mopers KiasinLen Dizisl - |

NoBeeL Epeslyat Oolul . = - 9 T ..
WILLIAM GOLDING Issiz bir adaya diisen bir grup cocugun hikayesini anlatiyor.

SINEKLERIN Metafor agisindan cok zengin bir kitap. icimizdeki iyilik ve
TANRISI kotiiliigiin savasimi giizel vurgulamis.

MiNA URGAN

Kitap bittiginde "Insan oziinde nedir?" sorusunun cevabimi

diisiiniirken buluyorsunuz kendinizi.

Yardagdl Yeldwm
(7-B suufi 6jrenci velis;)




Mina Demir 8-C

FARUK NAFIZ GAMLIBEL

. istanbul’da diinyaya geldi.
a‘ Babasi, Orman ve Maadin
9 - Nezareti memurlarindan
d——

Siilleyman Nafiz Bey, annesi

Fatma Ruhiye Hamm’dir.
-

ilk ve orta ogrenimini Bakirkdy Ortaokulu ile Hadika-i
Mesveret Lisesinde tamamlad. Siire gocuk yaslarda baglad:.

Yazarin ifadesine gore ilk siiri “Saat”, "Gocuk Diinyasi” adli
bir dergide yayimland..

Asil dgrenim gordiigii alan olan tip fakiiltesini yanida birakip 3
gazetecilije bagladi. 1917-1918 Ati gazetesinin yaz
islerinde galiyp, 1922de gazetenin temsilisi- olarak |
Ankara'ya gitti.

1922’de Kayseri Lisesine edebiyat ogretmeni olarak atand.. s
Kayseri'ye yolculugunu “Han Duvarlan” adli uzun siirinde su |
sozlerle anlatt;

Gidigordum,qurbets gonlimle duya duya,

Ulaborgla golundan Orta Anadolu'ya

[tk sevgiye benzegen ilk acyilk ayriik!

Yéiregimin yaktige ategle hava k...

Ankara ve istanbul'daki dgretmenlik yillarinda cesitli dergi
ve gazetelerde siirler, fikralar yayimladi. Mizah dergilerinde
“Deli Ozan” ve “Gamdeviren” takma adlariyla mizahi
manzumeler(kisa siir) yazdi.

ilk siirlerini aruz olgiisiiyle yazdi. Cenap Sahabettin ve

ozellikle Yahya Kemal'in etkisinde kaldi.

Edebiyat-1 Umumiye” adh dergide yayimlanan “Sarkin
Sultanlan” siiri su sozleriyle edebiyat gevresinde kendisine
yer edinmesini saglayan ilk iiriinii oldu.

Ben her algam Qolagwdun bu yesil sakilde,
Aginalar gibr kargumdn giilimserdr sular;
Nazl rizgér konugar anladigm bir Oflde,
Sevdigim garkeyr 56ylerdr hafiften koralar.”

7 Milli ‘edebiyatin olusabilmesi, gelistirilebilmesini misyon
edindi ve Enis Behic Koryiirek, Halit Fahri Ozansoy, Yusuf
A Ziya Ortag, Orhan Seyfi Orhon ile birlikte Tiirk edebiyat

tarihinde “Bes Hececiler"den biri olarak anilir oldu.

Siirlerinde ele aldigi baslica temalar agk, hasret, tabiat,
olim, kahramanhk ve tutkudur. 1918-1930 arasinda
edebiyatin tek kuvvetli agk sairi olarak taninmistir. Duygu

ve diistinceyi bir arada yiiriiten, romantik ve realist konulari

" ve hayatlan isleyen siirleriyle iin yapmistir.

Siirin yani sira, yurt ve ulus sevgisini isledigi veya toplumsal
f gerceklere yoneldigi oyunlar da yazd.

_ 1933 yilinda Kayseri Lisesinden ogrencisi Behcet Kemal ile
" birlikte yazdigi sozler, Cemal Resit Rey tarafindan

bestelendi ve eser, Tiirkiye Cumhuriyetinin 10. wil

| kutlamalari igin diizenlenen mars yangmasini kazandi.

Yazarm tek romam, 1936’da yayimlanan “Yildiz
Yagmuru“dur. Bu romaninda sair Sukife Nihal Hanim’a
askini anlattig1 disiniilur.



http://www.keyveni.com.tr/paketli-gidalarin-beslenmemizdeki-yeri/#:~:text=Ayr%C4%B1ca%20paketlenen%20%C3%BCr%C3%BCnlerin%20raf%20%C3%B6mr%C3%BCn%C3%BC,kadar%20daha%20bir%C3%A7ok%20hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20tetikliyor
http://www.keyveni.com.tr/paketli-gidalarin-beslenmemizdeki-yeri/#:~:text=Ayr%C4%B1ca%20paketlenen%20%C3%BCr%C3%BCnlerin%20raf%20%C3%B6mr%C3%BCn%C3%BC,kadar%20daha%20bir%C3%A7ok%20hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20tetikliyor
http://www.keyveni.com.tr/paketli-gidalarin-beslenmemizdeki-yeri/#:~:text=Ayr%C4%B1ca%20paketlenen%20%C3%BCr%C3%BCnlerin%20raf%20%C3%B6mr%C3%BCn%C3%BC,kadar%20daha%20bir%C3%A7ok%20hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20tetikliyor
http://www.keyveni.com.tr/paketli-gidalarin-beslenmemizdeki-yeri/#:~:text=Ayr%C4%B1ca%20paketlenen%20%C3%BCr%C3%BCnlerin%20raf%20%C3%B6mr%C3%BCn%C3%BC,kadar%20daha%20bir%C3%A7ok%20hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20tetikliyor
http://www.keyveni.com.tr/paketli-gidalarin-beslenmemizdeki-yeri/#:~:text=Ayr%C4%B1ca%20paketlenen%20%C3%BCr%C3%BCnlerin%20raf%20%C3%B6mr%C3%BCn%C3%BC,kadar%20daha%20bir%C3%A7ok%20hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20tetikliyor
http://www.keyveni.com.tr/paketli-gidalarin-beslenmemizdeki-yeri/#:~:text=Ayr%C4%B1ca%20paketlenen%20%C3%BCr%C3%BCnlerin%20raf%20%C3%B6mr%C3%BCn%C3%BC,kadar%20daha%20bir%C3%A7ok%20hastal%C4%B1%C4%9F%C4%B1%20tetikliyor

Nisa Zeynep Varol 8-B

"KISKANG" SHRININ HIKAYESI

Faruk Nafiz Gamhbel ve Siikiife Nihal Basar Tiirk
edebiyatinin iki onemli sairi ve aydimdir. Siikiife Nihal 16
yasinda iken Mithat Sadullah Sander'le evlenir. Aralarinda

_ s - = biiyiik bir yas ve goriis farki vardir. Siikiife gok gecmeden
' P e @ esinden bosamr, Ahmet Hamdi Basar'la evlenir ve bir kizlari
i r"’ — olur.
S

/(/S/(A/VC Faruk Nafiz Gamhibel; yasami boyunca unutamayacagi
biiyiik aski Siikiife Nihal’i ilk kez halasinin Erenkoy’deki

Rl é:%;o"z;o"y/eme...dedme balma sl koskiinde goriir, ilk goriiste de asik olur. Siikiife Nihal o

o N i

5, g donemler siire merak salmistir ve Faruk Nafizle uzun siiren

Sesini duyar olur, sana g6z koyar olur.

: soylesiler yapip karsilikh siirler yazmislardir.
Déigmarmdu gend kim bulursa cana yakmr, . e

Anan brle okgarsa benim bagrum kan olur... “lnce bir kuzor bu solgun sar hegtel gébi lal
Sanki rukumdan uzak sisli bir abgamdr Niteal
Dilerim Tavet Dan ki, sana agik kucaklar Ben kireklerde, Nittalin oz enginlerde
Bir duta kaparmadan kara toprakla dolsus, Gizli sevdalar igin yol sorugordut, nerde?”

Kan tikdirsdie adwa candas ana dudaklar, Siirlerinin diginda Faruk Nafiz Gamlibel “Yildiz Yagmuru”

Sana benim gozimle bakan gozler ki olsun! romaninda da Nihal'e olan agkini anlatmistir.

Sairliginin yaninda edebiyat ogretmeni olan Faruk Nafiz
Gamhibel evlilik teklifine hep olumsuz yanit almasi uzerine
tayinini Ankara’ya cikartir ve burada Ankara Lisesinde

— £
_ é @ cografya ogretmenligi yapan Aziziye Hamm ile ani bir
b i A )
' kararla evlenir.

Soylenen odur ki: Faruk Nafiz Gamlibel dliimsiiz agkim hig
unutamamistir. Bestesi de yapilip dilden dile okunan,
soylenen "Kiskang" siiri o donem yazilmistir. Sadece
rastlanti midir bilinmez; Siikife Nihal'n olimiinden bir
buguk ay sonra kehndisi dg Ivefat etmistir!

S

,,,,,
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Erasmus hareketlilikleri, Avrupa Birligi tarafindan egitim ve

- ;l-.,xi:-: s

ig deneyimi gibi alanlarda kisilerin kendilerini geligtirmeleri

icin hazirlanmig bir programdir. Ogrencilere iiniversitede
kaldiklar siire boyunca bagka bir Avrupa iilkesinde calisma,

ise yerlesme veya dil ogrenme sansi sunar. Universite

mesleki egitim ya da yiiksek lisans ogrencilerinin yani sira ;

egitim gorevlileri de programa katilabilir. Bu sayede yurt
disinda egitim alma ve yeni is olanaklari bulma imkéni

yakalamig olurlar. Zira bugiine kadar 2 milyondan fazla |

ogrenci Erasmus yapma sansi yakaladi.

Ben de Erasmus kapsaminda bir kac defa ogrenci ve

kursiyerlerimle beraber Avrupa'min gesitli yerlerine gittim.

Agikgast ilk baglarda kendimde gitme cesareti
bulamiyordum. Kafamda onlarca soru vardi: Gittigim yere
nasil alisacagim, nerede kalacagim, yabanci dil bilgim
oradaki insanlarla anlasmamda yeterli olacak mi? gibi.
Ancak tim bu sorularin aslinda kuruntudan ibaret oldugunu
giden arkadaglanmiz cok iyi anlayacaktl. ~ Bu noktada
sadece pasaport gikartma, vize alma, ders intibak ettirme
ve yurt disi ucak bileti almaniz yeterlidir. Gittiginiz iilkede

her sey hazirdir ashnda; kalacagimiz yer, muhatap
olacaginiz hoca, alacaginiz dersler ve yiyeceginiz yemekler
dahil olmak iizere.

owit

=

5 2
\% Erasmus programi ile toplum, kiiltir din gibi sosyolojik

kavramlari tamyarak ogreneceksiniz.

Gidecek arkadaslara tavsiyem, bu deneyimi yasamalar

yoniindedir. Tek ihtiyag olan sey 0z giivendir.
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Helin Ayan 7-C

HAL UK LEVEVL

Haluk Agil, bilinen adiyla Haluk Levent Tiirk rock sarkicisi,
hayirsever ve Ahbap Dernedi kurucusudur. 2023 yilinda
Time dergisinde "Diinyanin En Etkili 100 Kisisi® listesinde
yer aldi. Elif Safakin kaleme aldigr yazida “eger 'ses yok
ifadesi umutsuzlugun Semboliiyse, Haluk Levent de umudun
semboliidiir" ifadelerine yer vererek buyuk bir ¢ogunlugun
sesi oldu. Bizde bu Sayimizda Haluk Leventi Sizlere
tanitmak istedik:

26 Kasim 1968 tarihinde Adana'min Yiiregir ilgesindeki
Yamach Mahallesinde” dokuz kardesin sekizincisi olarak
diinyaya geldi. ilkogretim ve lise egitimlerini Adana'da
tamamladi. Sonra sirasiyla Karadeniz Teknik Universitesi
Orman Miihendisligi, Ankara Universitesi Kastamonu Meslek
Yiiksek Okulu Bilgisayar Programeiligi, Orta Dogu Teknik
Universitesi Fizik Baliimii ve Ankara Universitesi Muhasebe
Baliimiinde kisa zamanlar dgrencilik yapti. Universite girig
sinavlarimi - kazaniyor ama ailesinin “maddi sikintilari
nedeniyle egitimine istikrarh bir sekilde devam edemiyordu.

Sinavlarla gegen bu yillar icinde ticaretle ugrasan Haluk
Levent, basarisiz bir ticaret adami olarak Adana'dan ayrildi
ve kendini yollara verdi. ilk albiimiiniin “Yollarda" adini
almasi da bu giinlerdeki deneyimlerin sebebidir.

Agustos 1997'de on yil oncesine ait 3 milyon liralik
karsiliksiz cek nedeniyle tutuklandi ve cezaevine girdi. 9 ay
15 giin cezaevinde kaldi. Cezaevindeyken uzun saglarim
kesip Giilnar'a, yapiimasi dusunilen niikleer santral
projesinin  protesto  gosterilerine  yolladi. Cezaevine
girmeden once olusturmus oldugu kayitlarla "Mektup"

albiimiinii gikartti. Cezaevi yillarinda "Kedi Kopriisi" adl ilk

kitabini yazd..

Tiirkiye'de en gok konser veren sanatgilarin basinda gelen
Haluk Levent, bu konserlerin cok onemli bir kismindan para
almamig, konserin  gelirini ihtiyaci olan hastalara
vakfetmistir. "Yardimsever Rock’¢l” tamminin yakistiriimasi

bu sebeptendir.

Haluk Leventin hayatindaki donim noktalarindan birisi hic
kuskusuz 4 yasindaki Beyzanur ile tanismasidir. Beyzanur'un
kanserle miicadelesinde ona destek olmaya calisan Levent,
0 donemlerde gitariyla miizik yaparak tedavi igin para
toplamaya calisti. Ancak ne yazik ki Beyzanur kanserle
verdigi miicadeleyi kazanamadi. Oliimiiniin ardindan "Elfida"
(Osmanlica'da gozden cikarilan kadin anlamina gelmektedir)
sarkisini yazdi. Bu olay Levent'in icinde bir ukde olarak kaldi

ve AHBAP platformunun da bir nevi tohumlari atild.

31 Temmuz 2017’de faaliyetlerine baglayan AHBAP Dernegi,
ihtiyag sahibi kisilere her tiirli yardimda bulunmak,
toplumda yardimlagma ve dayanigma bilincini giiclendirmek
amaciyla kuruldu. 2023 yili itibariyle iilkemizin 68 sehrinde
goniillii ag1 bulunan AHBAP Dernegi, acil yardim ve arama
kurtarma calismalari, saghk hizmetleri, temel ihtiyag

yardimlari, ogrenci burslari gibi alanlarda galismalar

« hitps:/iwww.haberler.comihaluk-leventibiyografsil



https://tr.wikipedia.org/wiki/T%C3%BCrkler
https://tr.wikipedia.org/wiki/Rock_m%C3%BCzik
https://tr.wikipedia.org/wiki/%C5%9Eark%C4%B1c%C4%B1
https://tr.wikipedia.org/wiki/Filantropizm
https://tr.wikipedia.org/wiki/Ahbap_Derne%C4%9Fi
https://tr.wikipedia.org/wiki/Time
https://tr.wikipedia.org/wiki/Time_100
https://tr.wikipedia.org/wiki/Elif_%C5%9Eafak
https://tr.wikipedia.org/wiki/G%C3%BClnar
https://tr.wikipedia.org/wiki/Akkuyu_N%C3%BCkleer_G%C3%BC%C3%A7_Santrali
https://tr.wikipedia.org/wiki/Mektup_(alb%C3%BCm)
https://tr.wikipedia.org/w/index.php?title=Kedi_K%C3%B6pr%C3%BCs%C3%BC&action=edit&redlink=1
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Kiiltiir ve Sanat

Eyliil Kocol 7-A
Kerem Ozgelik 7-A

OHH BE!
KAFAM RAHATLADI




INS#HN VUCUDUNUN BILINMEYENLERI

Kadinlarin kalbi, erkeklere gore daha hizli atar. Ayrica
kadinlar, erkeklerden iki kat daha fazla goz kirpar.

Her 3-4 saniyede bir viicudunuzda yaklagik 50.000 hiicre
oliir ve yerine yenileri gelir.

insan kalbi, ortalama bir dmiir boyunca toplam 182 milyon

litre kan pompalar.

insan viicudundaki kemikler, celikten bes kat daha giiclii ve
dayanikhdr.

Aym anda hem hapsirmak hem de gozlerinizi acik tutmak

imkansizdir.

Ucakla seyahat ederken saglariniz normalde oldugundan iki
kat daha hizh uzar.

Her 10 yilda bir insan iskeleti kendini onarir ve yeniler. Yani
su an 10 yil oncesine gore farkh kemiklere sahipsiniz.

Bir insan 70 yasina geldiginde yaklagik 100 kilo olii deri
dokmiig olur.

insan beyni cok giicliidiir. Yaklastk 10 watt'lik bir ampul
kadar eneriji kullanir.

Ortalama bir insan, yasami boyunca yaklasik 160.000 km
yiiriir.

Beyinde kag tane sinir hiicresi oldugunu kimse bilmiyor. 0
kadar coklar ki her birini saymak yaklasik 3.000 yil siirer.

Dogal saniginlar genellikle diger sag rengine sahip
insanlardan daha fazla saga sahiptir.

Helin Ayan 7-C

Bir kisinin agzinda bulunan bakteri miktari diinya
niifusundan daha fazladir.

Beyinden gonderilen sinir sinyalleri, saatte 274 km hizla
hareket eder.

Siz bu ciimleyi okurken, viicudunuzda 50.000 hiicre dldii ve
yenileri ile degisti.

insanlar uyurken, televizyon izleyerek harcadiklarindan
daha fazla kalori yakarlar.

Dalagimiz, bir akcigeriniz, apandisitiniz ve bir bobreginiz
olmasa bile yine de mikemmel bir sekilde hayatta
kalabilirsiniz

Hayatimizin 5 yila yakin zamanini goz kirpmaya harciyoruz

insan viicudu bir seyleri hissetmemizi saglayan gok sayida
sinir ucu barindinr. En hassas olanlan dudaklard
parmaklarda, en az duyarlihg: olanlar ise sir
bolgesinde bulunmaktadr.

b

Butun bebekler mavi goz
)




Liseleri Tamyalim
Selvi Ozkog 7-B
Nurullah Kara 7-C
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MEHMET EDIP FATMA YUKSEL KIZ ANADOLU LiSESI

Dergimizin bu sayisinda, okul ogrencilerimizin en gok tercih
ettigi okullardan biri olan Mehmet Edip Fatma Yiiksel Kiz
Anadolu Lisesini tamitiyoruz.

Okul Tiirii Hakkinda On Bilgi: Anadolu lisesi, Tiirkiye'de
egitim veren bir lise tiiri. Bu liselerin kurulug amaci dstiin
nitelikli  ogrenci yetistirilmesi ve Universite girig
sinavlarinda  yiiksek  basari  gosterilmesi  olarak
belirlenmistir. Anadolu liselerinin bazilan 4 yil, bazilari da

hazirhk+4 yil sistemiyle 6grenci yetistirmektedirler.

ilkogretimin 8'inci sinifindaki isteyen her dgrenci bu okullar
igin miiracaat edebilir. Hazirhk sinifi bulunan okullarda
hazrhk simiflarina, hazirlik sinifi bulunmayan okullarda
Yuncu simflara her yil alinacak ogrenci ve sube sayisi,
okulun fiziki imkan ve donammi ile 6gretmen sayisi dikkate
alinarak her sube icin 30 ogrenci olmak iizere komisyonca
yapilacak inceleme sonunda tutanakla tespit edilir.

Anadolu liselerinde ogrenciler; fen bilimleri, Tiirkge,
matematik, sosyal bilimler ve yabanci dil alanlarinda
ogrenim gorebilmektedirler. Bu okullarda Bakanlkga uygun
goriilen haftalik ders gizelgeleri ve ogretim programlari
uygulamr. Derslerin 6gretimi Tiirkce yapilr.

Ancak, matematik ve fen bilimleri (Fizik, Kimya, Biyoloji)

' derslerini birinci yabanci dille okutabilecek @gretmen
bulunmasi ve en az 12 ogrencinin istemesi halinde bu

derslerin ogretimi, birinci yabanci dille de yapilabilir. Bu
okullarda birinci yabanci dil olarak ingilizce, Almanca veya

\ Fransizca egitim verilmektedir.

Ogrenciler arasinda kisaca MEFYA olarak adlandirilan okul

Ravza Caddesi, il Milli Egitim Miidiirliigiiniin yaninda yer
almaktadir. Oldukga genis bir bahge alanina sahip. Bahgenin
icinde basket ve voleybol icin tasarlanmig spor alani,
agaclandinimig toprak alanlar ve oturma alanlari mevcut.

Derslik binasi 3 kath olup, binda kantin, yemekhane, veli
goriisme kosesi ve kiitiiphane bulunuyor.




Yemek imkam: Okulun biinyesinde yemekhane
bulunmamaktadir. Ancak tagima kapsaminda koylerden
gelen dgrencilerin tagima ve 0glen yemegi devlet tarafindan
karsilanmaktadir. Kantin oldukca genis ve ogrencilerin
rahatlikla oturup yemek yiyebilecegi bir alana sahip. Sehir
merkezinde yer alan okulun civarinda pek ok yemek
mekdm mevcut ve ogrenciler 0gle aralarinda bu

mekanlardan faydalanabilmektedir.

Ulagim imkam: Ogrenciler, ozel dgrenci tagima servisleri
ile ulagimlarimi saglamakta. Ayni zamanda sehir merkezinde
ver alan okula ogrenciler yiiriiyerek de gelebiliyor.

Taban-Tavan Puan Bilgileri :

Okul mahalli yerlestirme ile 6grenci almaktadir. Ogrenciler
LGS sinav sonuglarna gore degil 6, 7 ve 8. simf
ortalamasina gore yerlestirilir.

2021-2022 Yilinda en son yerlestirilen 6grenci ortalamasi

1 Kara'ya cok tesekkiir ederiz.

Liseleri Tamiyalim

Okulda Yiiriitiilen Projeler:
1. TUBITAK 4006 bilim fuarlari.
2. Voleybol turnuvalari
3. Miize gezileri
4. Universite tanitim fuarlar
9. Erasmus projeleri
6. Geleneksel "Kermes"
1. Geleneksel bahar senligi
8.Deneme sinavlarinda basarili olan ogrencilerin
odiillendirilmesi
9. Halk Oyunlari
10. Ogrenci "KOC" lugu
11. Kitap okuma saatleri
12. Miinazara yarigmalari
13. Voleybol- Basketbol kurslar
14. Mezuniyet balosu

Okulda 5 Mayis'ta
Adiyaman'da bulunan kardes
okullann  yararina  kermes
etkinligi diizenlendi.

Ekibimizin de davetli oldugu

Fetenekal Oyt

kermeste oldukca lezzetli

Mehmet Edip Fetma Yiksel KAL
3 Mavis i Sk 10000

yemeklerin yaninda izlemesi B
zevkli folklor gosterileri ve

koro-solo  performanslarini <"
_dinledik.

#i Ekibimizi kabul edip, bizlere eslik eden Okul Miidirii Yahya

N




12 MART ISTIKLAL MARSININ KABULU

[limiz AKM'de diizenlenen "12 Mart istiklal Marsi'nin Kabulii ve Mehmet Akif Ersoy'u Anma Giind" program
o okulumuz ogretmen ve ogrencilerince hazirlandi. Okulumuz Tiirkge Ogretmeni Hanife Akar, Sosyal Bilgiler
#= (Ogretmeni Mehmet Ali Dag ve Teknoloji ve Tasarim Ogretmeni Sevda Akdag'n hazirladig, Teknoloji ve Tasarim
Ogretmeni Betiil Ozdemir Ege'min sunuculugunu iistlendigi program izleyicilerden biiyiik begeni toplad.
Ogretmen ve dgrencilerini tebrik ediyoruz.

Okulumuz Ana Sinifi Ogretmeni Emine Cigek organizasyonunda ana siniflarimizin

Nattﬁ(iﬁbdtﬁ%ﬁ]wﬁ Ortaokulu N ogrenci ve anneleri Mardian Mall AVM'de yemek organizasyonunda bulustu.
Anasinifi anneleri bulusuyor... AVM'de Teknoloji ve Tasarim Ogretmenimiz Sevda Akdag'in tasarimi olan fotograf
cekim alaninda kameralarimiza giilimseyen annelerimizle bu ozel ginii
paylasmanin mutlulugunu yasadik. Emegi gecen ogretmenlerimize, sponsorumuz
Mardian Mall AVM ve Tavada Tavuk ekibine tesekkiir ediyoruz.-

-

\m .

RDIAN
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Okulumuz bii_|_1yesinde Sosyal Bilgiler f)gretmenlerin]iz Hatice Cesyr, Mehmet Ali Dag ve Sehmus Orman; Biligir
Teknolojileri Ogretmenimiz Piroz Adsay ve Rehberlik Ogretmenimiz Ozlem Demir organizasyonunda 5, 6, 7 ve 8. siiflaf 8
arasl bilgi yarigmalari diizenledik. Tiim siniflari basarilarindan otiirii tebrik ederiz.

6. siniflar arasi diizenlenen
. yarigmayl tam puan alarak
- 6-A sinifi kazanmistir.

9. simiflar arasi diizenlenen
yarigmayl tam puan alarak
9-E simifi kazanmstir.

8. simflar arasi diizenlenen
yarismay! bilyiik bir cekisme
sonucu 8-t sinifi
kazanmistir.

1. siniflar arasi diizenlenen
yarismayt ~ 1-B  snifi
kazanmigtir.
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YARDIM KAMPANYALARIMIZ

@ NOTER CEVDET ALTUN ORTAOKULU

Artuklu ilge Milli Egitim Miidiirliigii ve Ogretmence ekibi is birliginde baslattigimiz
\m‘\“\“\a yardim kampanyasi kapsaminda hazirlanan paketler deprem bolgelerine ulagtirildi.
%&\k\\\\\t.\\\\m $““““‘] Duyarl tiim veli ve 6grencilerimize tesekkiir ederiz.

“‘“\m\

=-13

(“oomieann | [ wwicinn ) [ oo

\ Ana sinifimz C subesi ogrencileri ogretmenleri Cemile Duygu Emener
rehberliginde "Bir Kitap, Bin Umut" projesi kapsaminda kitap toplama kampanyasi
diizenledi.  Yardimlasma ve dayamisma degerlerini yasayarak ogrenen
ogrencilerimiz en sevdikleri kitaplarimi paketleyerek Sirnak'taki kardes okula
gonderdi.

BiR KITAP,BIN UMUT :
W

Noter Cevdet




OYUNCAGIMI PAYLASIYORUM

Ana sinifi A subesi ogrencileri, ogretmenleri Emine Cicek rehberliginde
deprem bolgesine ulastinimak iizere oyuncak toplama kampanyasi diizenledi.
toplanan oyuncaklar paketlenerek deprem bolgelerine ulastirimak iizere
Artuklu ilge Milli Egitim Miidurligune teslim edildi.

NOTER CEVDET ALTUN ORTAOKULU

LISELERI TANIYORUZ

8. simif ogrencilerimiz okul rehber dgretmenimiz esliginde liseleri tamimak ve lise tercih siirecinde yol gosterici olur diisiincesiyle
Mardin Fen Lisesi, Mardin Anadolu Lisesi, Sosyal Bilimler Liselerini gezdiler.

" MARDIN BORSA ISTANBUL SOSVAL BILIMLER Lises| — w a_ = -

[ WARDIN FEN LISESi _
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NOTER CEVDET ALTUN ﬁ . , .
GELENEKSEL GORBA COND ETKINLIOT | NCA WI.Sues!e.nme Dostlf .Eklbl organlz.asyopt.lnda geleneks_elle§erP. C.vqr.ha

- Etkinligi'mizi gerceklestirdik. Katthmlari ile bizi onurlandiran lige Milli Egitim
Sagllls hagat igin saglls gde titketigoraz. Miidiiri Mehmet Emin Duyan, Mardin Il Milli Egitim Sube Miidiirleri Mehmet
S o Akdag ve Veli Toker'e tesekkiir ederiz.

arih: 17.01.2003
Sak: 12:00

ABAD Kapsaminda ogretmenler arasi iletisimi giiglendirmek amaciyla ey
diizenlenen ¢ig kofte etkinligimizde okul miidiir yardimeimiz Ibrahim Sozen '
kendi elleriyle hazirladigi cig kofteleri mesai arkadaslarina servis etti.
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Etknliklerimiz




DOGA IGIN "TEMA IS BIRLIGIMIZ"

Tema Vakfi tarafindan ana sinifi A ve B subesi ogrencilerine "Minik Temacilar”
egitimi verildi.

_ N _ m ABAD kapsaminda dgretmenlerimiz Sevgi Giil Giftgi ve Emine Giek tarafi
NOTER CEVDET ALTUN ORTAOKULU e Do Lo o .. . o
S i Ana simifimiz A subesinde dgrencilerin dil gelisimlerine katki saglamak amaci

I_EHR“ ﬂ“n "Eglenerek, Ogreniyorum’ projesi yiriitiilmektedir. Artuklu ilce Milli Egiti
Miidiiriimiiz Mehmet Emin Duyan' ziyaret eden ogrenci ve dgretmenlerimiz

I'IHVE F“n projenin tamtimini yapti.

ANASINIFI A SUBESI

EMINE CICEK
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6. siniflarda Tuba Alkan dgretmenimiz rehberliginde 6. Unitemiz : Occupations
(Meslekler) konusunu dgrencilerimizle yaparak ve yasayarak dgreniyoruz.

| ol
|It¥ ‘gccupations

&:_-/_
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BiLiM ONCULERiMIZi TANIYORUZ

I§i|im, Fen ve Teknoloji Kuliibii organizasyonuyla okulumuza davet edilen arastirmaci yazar Mehmet Selim MARDIN "Mardin'in Bilim
Onciileri” konulu sunumuyla 6grencilerimizle bulustu. Gegmisten guiniimiize aslen Mardinli olan bilim adamlarinin tanitildig1 etkinlikte
ogrenciler yazarla keyifli bir soylesi gerceklestirdi.

2 o]

DA
Artuklu ilge Milli Egitim Miid_@irliigiiniin "Dogru Tercih, Dogru Lise" temali gerceklestirdigi lise tamtim fuarina 8. simf dgrencilerimiz ve
ogretmenlerimizle katildik. Ogrencilerimiz fuar alaninda yer alan okul temsilcilerine merak ettikleri sorulari sordular. Emegi gegen

herkese tesekkiirler.

oy @ - T T e e RS T T

daziran 2023



' iz
SINIF ETKINLIKLERIMIZ Q

-~~~ Okulumuz Rehber Ogretmeni Ozlem Demir, 8. smifta okuyan

ull” SEMINER DAVETI s ogrencilerimizin velilerine LGS tercih siireci hakkinda bilgilendirme
11.05.2023 Persembe giinii, saat 10.00'da oﬁjmmuz cmiiﬁ;;}u semineri verdi
salonunda Rehberlik Servisi tarafindan, siz degerli velilerimizicin :

LGS tercih stireci seminer diizenlenecektir. Katimanizi rica ederiz.

tzlem DEMIR TN, INHgar KOGER
Okul Rehber Ogrt. N Otulldﬂdﬂrﬁ -

LISELERE GE(}I$
SISTEMI

yili sinavlarinda basarili olup kaydolan okulumuz ogrencileri egitimlerine bu yil

basladi. Genclik Merkezi biinyesinde b eneyap atii!_yelerinde elektronik programlama ve nesnelerin interneti alanlarinda

yaptiklan galismalarla atolye sergisine
:
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Basarilarimiz

Mardin Fen Lisesinin organizasyonunda gerceklestirilen Matematik Olimpiyatlarinda
okulumuzu Abdulkerim lsiktas ve Ceylin Aydemir temsil ederek il birincisi oldular.
Ogrencilerimizi ve 0gretmenlerimizi tebrik ediyoruz.

Okullar arasi satrang turnuvasinda kizlar il ikincisi ve erkekler il iigiinciisii olduk.
Ogrencilerimizi tebrik ediyoruz.

Masa tenisinde kiigiik erkekler kategorisinde Mardin il sampiyonu olduk. Ogrencilerimizi
tebrik ederiz.

£y T
[




&—0

Basarilarimiz

Okullar arasi yizme yarismalarinda ogrencimiz Hamza Enez 50 m. Serbest Stilinde [
2'ncisi ve 50 m. Sirtiistii Stilinde il T'incisi olmustur. Ogrencimizi tebrik ederiz.

Spigeilanins

Ogrencimiz Yusuf Dogu Kar_gsu yiizmede Sirtiistii 50 Metre'de il Jiinciisii, Sirtiistii
Metre'de il 2'ncisi olmustur. Ogrencimizi tebrik ederiz.

Okulumuz ogrencilerinden Elif Dlzd
Stil Yiizme'de 3'iincii olmustur. Ogre

Kurbagalama Yiizme Stilinde 1'inci, Serbest
j tebrik ederiz.

(s

J

Y o

ipek Dogan yiizmede 100 Metre Sirt Kategorisinde kendi yas
ebek Kategorisinde il 1'incisi olmugtur.
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https://t.co/vdoNE1v0iO
https://t.co/TN6jwgVOyR

Oneriler
Seren Sezek 7-C

27A TRA 400

27A TRA 400
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Yonetmen : Peter Sohn Yonetmen :  Denis Villeneuve
Senaristler: John Hoberg Senaristler: Frank Herbert,
Kat Likkel o Jon Spaihts,
Brenda Hsueh Denis Villeneuve
Oyuncular : Leah Lewis, Oyuncular :  Timothée Chalamet,
Mamoudou Athie, — Lendaya,
4 Innocent Ekakitie Rebecca Ferguson
Tura? Animasyon, Komedi, Aile Tilrii : Dram, Bilim Kurgu
16 Haziran 2023 \ Gosterim Tarihi: 3 Kasim 2023

Gosterim Tarihi:

Ember ve Wade cifti; ates, su, kara ve hava insanlarinin bir Bir cocuk, Baharat adl bir metayi koruyan dev solucanlarin

arada yasadig1 bir sehirde yasamaktadir. Coskulu geng kadin ve oldugu bir col gezegeninde gocebelerin Mesihi olur. Baharat

bu sagduyulu geng adam, temel bir seyi kesfetmek iizeredir. insanlari; gezginlere, mistiklere ve delilere doniistiirir. Bu

Onlar, gercekte ne kadar ortak noktalarinin oldugunu fark eder. cocuk, evrenlerinin yeni hiikiimdar olmak icin hangi bedeli

SINEMALARI



https://www.beyazperde.com/filmler/film-251390/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-1066/
https://www.imdb.com/name/nm0378541/?ref_=tt_ov_wr
https://www.imdb.com/name/nm3123612/?ref_=tt_ov_wr
https://www.imdb.com/name/nm0898288/?ref_=tt_ov_wr
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-34515/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-34515/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-34515/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-34515/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-34515/
https://www.beyazperde.com/filmler-tum/tur-13021/
https://www.beyazperde.com/filmler/takvim/week-2022-12-16/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-530036/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-23848/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-23848/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-23848/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-23848/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-23848/
https://www.sinemalar.com/filmler/en-iyi-bilim-kurgu-filmleri
https://www.beyazperde.com/filmler/film-178014/

27A TRA 400 ] 27 b7A TRA 400
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A Stan. ORIGINAL FILM E 5 5

PORTABLE
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Yonetmen : JJeffrey Walker Yonetmen : Christopher McQuarrie
Senarist : Tom Holt, Senarist : Bruce Geller T
leon ford Christopher McQuarrie
Oyuncular : Patrick Gibson, Oyuncular : Tom Cruise,
Christoph Waltz, Hayley Atwell,
Sam Neill Simon Pegg
Tiirii : Komedi, Fantastik Tiirii : Aksiyon, Casusluk
Gosterim Tarihi: 23 Haziran 2023 Gosterim Tarihi: 14 Temmuz 2023
The Portable Door, antik biyilii diinyayr modern kurumsal Gorevimiz Tehlike serisinin 7. devam halkasi olan Mission:
uygulamalarla bozmak isteyen bir CEO'nun ve ahsiimadik Impossible 7, ikonik ajan Ethan Hunt ve birlikte galistigi IMF
calisanlarin oldugu gizemli bir Londra firmasinda ise baglayan ekibinin maceralarini konu ediyor.

Paul Carpenter'n hikayesini konu ediyor. Yeni bir ise

baslayacagi igin oldukca stresli olan Paul, ofise geldiginde

karsilagacagi sorunlardan bihaberdir.

Noterce - Haziran 2023 | 45 }7

SINEMALARI



https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-28467/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-620765/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-620765/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-98332/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-98332/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-98332/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-98332/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-98332/
https://www.beyazperde.com/filmler-tum/tur-13025/
https://www.beyazperde.com/filmler/takvim/week-2023-04-28/
https://www.beyazperde.com/filmler/film-281946/
https://www.beyazperde.com/filmler/film-228087/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-204100/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-204100/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-204100/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-452492/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-452492/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-452492/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-452492/
https://www.beyazperde.com/sanatcilar/sanatci-452492/
https://www.beyazperde.com/filmler-tum/tur-13025/
https://www.beyazperde.com/filmler-tum/tur-13022/
https://www.beyazperde.com/filmler/takvim/week-2023-02-03/
https://www.beyazperde.com/filmler/takvim/week-2023-02-03/

BURGLARIN ENLERi

Cocuk ruhlu, sendir Sabirsizdir

Asildir
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TERAZI

Miicadelecidir

Miizikal yeteneklidir

Rahat ve degiskendir Merhametlidir
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Ingitzce Gjretmeni ALBERT EINSTEIN 7 £

Albma\\
Albert Einstein was born on March 14, 1879 in Germany. After the age of 9, Einstein continned +his education at the Luitpold

Gymnasium. They later moved to Italy and Albert continued his education in Aarau, Switzerland. In 1896, he studied physics and
mathematics teaching at the Swiss Federal Polytechnic School in Zurich. He became a Swiss citizen in 1901, the year he received
his diploma.

Albert Einstein did the following professions: Teacher, Writer, Mathematician, Inventor, Philosopher, Pedagogue, Higher Education
Officer, Science Writer, Academic and Theoretical Physicist. Albert Einstein received the Nobel Prize in Physics in 1921. Albert
Einstein died on April 18, 1955 in NEW JERSEY.

The reason why Einstein's body was burned after her death was such a solution proposal to prevent her body from being
worshiped as an idol after her family died.

Hasan Mirza Tagerer -8B

Personalities

Across Down
6. make jokes / funny . like sharing / buy present to her or his friend

9. always back his or her friends up . always think himself / herself

10. never change his / her mind . keep his or her friend's secret

11. have lots of friends . never tell lies
. think herself / himself more than others
. never like sharing
. nervous in the company of other people

Elif Nilda Yildwrum 7-B
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This story is included in the hook with the title of
“The Young King and Other Stories”.

It tells about a young king who was really My Comment The

1st Journal By Estelle Darcy 24 September, 2014 fond of
beautiful things, such as fine clothes and rich jewels. But
after finding out the miserable things behind those beauties
he knew something much more valuable. He learned about
other people’s miseries that made him wiser. At the end of
the story, he was crowned by the greatest power of God
Himself.

My Favorite Quotation

“Can happiness wear what sadness and pain have made?”
said the king It seems that the young king had already
realized his mistakes, and he knew better that in this world
there were not only fine things. And also, it tells us that we
cannot sacrifice other people only for our wealth or benefit.

Eglenerek Ogrenelim
P

My Comment

The 1st Journal By EstelleDarcy The story has a very
meaningful moral message, especially for the young readers
(and initially the author made these short stories for his
sons as bed-storytelling). It gives some examples of good
and bad things. Although, as far as | am concerned, those
examples are a little bit difficult to be understood by
children, even too miserable ones, they have happenedand
still, happen.

What is the moral of the story?

This fairy tale explores several themes, such as
individuality, leadership, and compassion through the
journey of a young boy who finds out he is heir to the
throne. The story fulfills the aim to present stories of
“coming of age” and “gettingof wisdom.”

Furtan Orman -8B
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En temiz bocek hangisidir? Takim elbise giyen ata ne denir?
193209 WYWYH 1YWva

Hangi saatte cay igilmez?
JANILYVS ¥YANQ

Hangi eda ile temizlik yapilir?
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Damlaya damlaya ne olur? TS O T
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Meyvelerin sefi kimdir? Su yutmus topraga ne denir?
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